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حسینی کاشانی:

البرز جایگاه مناسبی
 در تولید فیلم ندارد

چگونه خود را به نمایشگاه 
مطبوعات برسانیم؟

یادداشت
محسن سیف،  منتقد و نویسنده سینمایی پیشکسوت که به د لیل 
بیماری کبد ماهها در بیمارستان رسول اکرم بستری بود، صبح روز 
جمعه 1۴ آبان بعد از  تحمل چند ماه بیماری در بیمارستان درگذشت. 
سیف از منتقدان با دانش و پیشکسوت سینمای ایران بود که نقد 

فیلم را از دهه چهل آغاز کرد.
تحریریه »گوهردشت« درگذشت این منتقد آرام و بی حاشیه را به 

خانواده وی و جامعه نویسندگان سینمایی ایران تسلیت می گوید.
امید نجوان برای زنده یاد سیف یادداشتی نوشته که خواندنش خالی 

از لطف نیست.
***

برای زنده یاد محسن سیف

دیدارمان به قیامت ...

امید نجوان

نویسنده و منتقد 

یادش به خیر. سال ها پیش )وقتی در تهران پارس زندگی می کردم( با محسن 
سیف هم محله ای بودم. از سال ها قبل می شناختمش اما دوستی مان از روزی 
شروع شد که توی شلوغی یک مینی بوس هم مسیر شدیم. تا به فلکه ی دوم 
برسیم و سوار اتوبوس به طرف مرکز شهر )خیابان جمهوری و دفتر مجله ی 
فیلم( حرکت کنیم، زلف هایمان دیگر به هم گره خورده بود. نشانی خانه اش 
را داد؛ که بعدازظهرها وقتی یک فلکه و دو چهارراه پیاده می روم تا روزنامه 
بخرم سری هم به او بزنم و گاهی دو روزنامه می گرفتم که یکی اش سهم او 
از بازگشت پیروزمندانه ی من به سمت خانه بود! سهم من اما گاهی دو سه 
استکان چای و شنیدن خاطراتی از سینما و مطبوعات بود. جیره ای که در 
درازمدت با باز شدن پای خانمی به زندگی »آقای سیف« کم تر و کم تر شد و 
با خروج آن خانم از زندگی اش تقریبا به صفر رسید. بعد هم که هرکدام مان 

محل و محله های دیگری برای زندگی برگزیدیم و از هم خیلی دور شدیم.
در سال های اخیر گاهی فقط در روزهای برگزاری جشنواره و سایر برنامه های 
فرهنگی می دیدمش. می گفت: »جواد )منظورش جواد آقای طوسی بود( میاد 
دنبالم. طفلی راهشو به خاطر من دور می کنه.« بهش می گفتم: »خوش به 
حال ایشون که بچه محلی مثل شما داره.« و یاد گذشته های دور می کردیم. 
وقتی شنیدم در بیمارستان بستری است، من هم در جای دیگری از شهر و 
در بیمارستانی دیگر مشغول رسیدگی به عزیز دیگری بودم و خیلی غمگین 
شدم که نمی توانم به دیدارش بروم. همین دو روز پیش بود که گذارم افتاد 
به جایی در همان حوالی )که بستری بود(. با وجود زمان محدودی که داشتم 
خودم را رساندم به بیمارستان. اما هرچه اصرار کردم اجازه ی ملاقات ندادند. 

گفتند: »ملاقات ممنوعه؛ فعلا توی مراقبت های ویژه ست.«
وقتی داشتم از بیمارستان دور می شدم، از آن سوی خیابان به اتاق های طبقه ی 
بالا نگاه کردم و حس گنگی بهم گفت که: »مثل همیشه دیر رسیدی!« یاد 
دیدارهایی افتادم که دیگر هیچ وقت 
تــازه نشــد؛ و خرچنــگ بغض، 
چنگال هایش را در گلویم فشار داد. 
امروز که خبر رسید »محسن سیف 
هم پر کشــید« یاد جیره ی چای و 
روزنامه ی آن ســال ها افتادم و در 
حالی که داشتم از پشت پنجره به 
شهر دودگرفته نگاه می کردم زیر لب 
زمزمه کردم: »دیدارمان به قیامت، 

آقای سیف.«
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پیش  البرز  استان  گفت:  البرز  استاندار 
از آغاز به کار دولــت تدبیر و امید نرخ 
رشد بیکاری بیش از 22 درصد را تجربه 
می کرد، اما با تلاش های صورت گرفته در 
دولت فعلی و ایجاد 40 هزار شغل این رقم 
کاهش قابل ملاحظه ای داشت که با توجه 
به مهاجرپذیر بودن استان، تلاش ها برای 

ایجاد اشتغال پایدار ادامه دارد.
به گزارش گوهردشــت به نقــل از روابط 
عمومی استانداری البرز، سیدحمید طهائی 

استاندار البرز گفت: ظرف سه سال و چهار 
مــاه از دولت تدبیر و امید بیش از 40 هزار 
اشتغال در اســتان ایجاد شده که نشان از 

عملکرد خوب دولت در البرز دارد.
طهائی با اشــاره به اهــداف طرح های البرز 
برای ســفر هیئت دولت، گفت: هم اکنون 
اهتمام لازم برای حفظ اشــتغال موجود در 
البرز وجود دارد و بــه جد درصدد افزایش 
فرصت های شغلی از طریق سرمایه گذاری 

داخلی و خارجی هستیم.

وی خاطرنشــان کرد: یکــی از مهم ترین 
دســتاوردهای برجام، انعقاد قرارداد با 12 

شرکت خارجی است.
استاندار البرز اظهار کرد: در همین زمینه 
شــمار فراوانــی نیــروی آموزش دیده و 
تکنولوژی های جدید وارد استان شده اند. 
در مقایسه با سایر استان ها در البرز اقبال 
زیادی برای ســرمایه گذاری  وجود دارد و 
به علت کمبود آب به دنبال راه اندازی صنایع 

کم آب بر هم چنین صنایع پاک هستیم.

وی پیش تر گفته بود که به اســتناد اسناد 
سازمان مدیریت استان و صنعت و معدن در 

سال جاری شمار شاغلین افزایش می یابد.
اســتاندار البرز افزود: در حالی که شاخص 
اشتغال در کشور 36.5 است در استان البرز 

به 38 رسیده است.
طهایی یادآور شــد: این در حالی است که 
شاخص اشــتغال در سه ســال پیش 37 
بوده و نرخ بیکاری در اســتان کاهش قابل 

ملاحظه ای داشته است.

کاهش قابل ملاحظه نرخ بیکاری در البرز

معاون توســعه مدیریت و منابع انسانی 
استاندار البرز از برگزاری نمایشگاه علم 
و فنــاوری در البرز خبر داد و گفت: این 
نمایشگاه همزمان با هفته پژوهش در این 

استان برگزار می شود.
به گزارش فارس،  عبادالله کامکار در جلسه 
هماهنگی هفته پژوهش اظهار داشت: باید 
با برنامه ریزی های دقیق و اصولی برنامه های 
دقیقی را برای هفته پژوهش در نظر بگیریم.

وی ادامه داد: هفته پژوهش فرصت مناسبی 

است تا بسترهای انجام تحقیق و پژوهش را 
در مدارس و دانشگاه ها ترویج دهیم.

معاون استاندار البرز تأکید کرد: طی دو سال 
گذشــته با توجه به نامگــذاری البرز به نام 
استان مهد علم و فناوری، این استان از لحاظ 
برپایی نمایشــگاه های عرضه دستاوردهای 

علمی و فناوری پرفروغ ظاهر شده است.
کامکار در ادامه با تشریح وظایف دستگاه ها 
و نهادهــای مختلف اســتان البرز در هفته 
پژوهش اظهار کرد: امسال نیز هفته پژوهش 

باید با قوت و شکوه هرچه بیشتر نسبت به 
سال های گذشته برگزار شود.

وی ادامه داد: هفته گذشــته در جلســه ای 
با حضــور جمعــی از مســؤولان دولت در 
تهــران 293 طرح به عنــوان فرصت آماده 
ســرمایه گذاری در البرز معرفی شــد. توان 
پرداختی برای اجرای 40 طرح صنعتی و 19 
طرح کشــاورزی از سطح اختیارات و سقف 
تسهیلاتی در سطح استان البرز خارج بوده 
که برای بررسی در هیأت دولت به مسؤولان 

ارائه شده است.
کامکار در ادامه با اشــاره بــه نزدیک بودن 
زمان برگزاری اجلاس سراسری نماز در البرز 
گفت: برگزاری اجلاس سراسری نماز در البرز 
فرصتی مهم در اختیــار ما قرار می دهد که 

ظرفیت های خود را دارد.
وی افزود: مرکز آموزشی امام خمینی )ره( به 
عنوان محل برگزاری اجلاس سراسری نماز 
انتخاب شده که اقدامات لازم برای میزبان هر 
چه شایسته تر در این محل در حال اجرا است.

نمایشگاه علم و فناوری در البرز برپا می شود

مجموع فروش
)تومان(

فروش شهرستان ها
)تومان(

فروش تهران
)تومان(

روز
نمایش

هفته
 نمایش

افتتاحیه
)تومان( تاریخ اکران

ارزشگذاری 
نویسندگان از 4 نام کارگردان نام فیلم  

15,705,700,000 8,650,000,000 7,055,700,000 121 18 204,000,000 5 اسفند 1394 منوچهر هادی من سالوادور نیستم 1
14,809,200,000 7,200,000,000 7,609,200,000 83 12 145,000,000 26 اسفند 1394 مانی حقیقی 50 کیلو آلبالو 2
14,298,400,000 5,900,000,000 8,398,400,000 62 9 1,275,000,000 10 شهریور اصغر فرهادی فروشنده 3
11,711,300,000 4,430,000,000 7,281,300,000 143 21 212,700,000 26 اسفند 1394 سعید روستایی ابد و یک روز 4
11,430,600,000 4,700,000,000 6,730,600,000 94 14 370,300,000 19 خرداد مصطفی کیایی بارکد 5
7,055,600,000 2,720,000,000 4,335,600,000 101 15 172,500,000 26 اسفند 1394 ابراهیم حاتمی کیا بادیگارد 6
6,516,500,000 2,150,000,000 4,366,500,000 80 12 667,500,000 13 مرداد رضا درمیشیان لانتوری 7
5,032,600,000 2,300,000,000 2,732,600,000 84 13 106,000,000 9 تیر برزو نیک نژاد زاپاس 8
4,201,800,000 2,050,000,000 2,151,800,000 73 11 169,100,000 20 مرداد فریدون حسن پور ناردون 9

3,983,700,000 1,390,000,000 2,593,700,000 62 9 442,100,000 9 تیر رضا عطاران  دراکولا 10
3,193,800,000 1,110,000,000 2,083,800,000 87 13 95,500,000 2 تیر سیدرضا میرکریمی دختر 11
2,868,100,000 1,350,000,000 1,518,100,000 75 11 198,600,000 15 اردیبهشت مسعود ده نمکی رسوایی 2 12
2,450,600,000 870,000,000 1,580,600,000 66 10 162,800,000 27 مرداد سهیل بیرقی من 13
2,165,400,000 600,000,000 1,565,400,000 66 10 109,300,000 8 اردیبهشت مانی حقیقی اژدها وارد می شود 14
1,951,900,000 550,000,000 1,401,900,000 63 10 160,200,000 12 خرداد ابراهیم ابراهیمیان عادت می کنیم 15

15 فیلم پرفروش سینماهای ایران در سال 1395 )تا پایان روز یکشنبه 16 آبان(
Cinetmag.com  منبع: سایت سی نت

پرونده ای کوچک برای  مردی بزرگ

اصغر   فرهادی

گو هر دشت

خداحافظی با مرد 
پرُافتخار فوتبال

دیدارمان
به قیامت ...

7 v با یادداشتی از حمیدرضا صدر1 v با یادداشتی از امید نجوان
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مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان البرز با تأکید بر اینکه 
وضعیت استان البرز در تولید فیلم جایگاه مناسبی نیست، گفت: 
این مهم به دلیل هم مرز بودن با استان تهران و نزدیک بودن به 
پایتخت است و همین مسئله باعث شده است تاکنون در البرز 

شاهد تولید فیلم نباشیم.
سید موسی حسینی کاشانی در گفتگو با مهر، در خصوص وضعیت 
سینما و فروش فیلم در استان، اظهار کرد: آمارها نشان می دهد استان 
البرز در مقایسه با دیگر استان های کشور جایگاه مناسبی در تولید 
فیلم ندارد. نگاهی به وضعیت تولید فیلم در کشــور این موضوع را 
به خوبی آشکار می سازد. این مهم به دلیل هم مرز بودن با استان تهران 
و نزدیک بودن به پایتخت اســت و همین مسئله باعث شده است 

تاکنون در البرز شاهد تولید فیلم نباشیم.

حســینی کاشانی با اشاره به فعالیت 13 ســالن سینما در البرز با 
ظرفیت ســه هزار و 72 صندلی، گفت: طی سال گذشته 432 هزار 
نفر تماشــاگر البرزی از 117 عنوان فیلم اکران شده در سالن های 

سینمای استان استقبال کرده اند.
مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان البرز میزان فروش سینماهای 
استان در سال گذشــته را 26 میلیارد ریال اعلام کرد و گفت: این 
میزان در مقایسه با دیگر استان های کشور بهتر است و طبق اعلام 
سازمان سینمای کشور استان البرز دارای رتبه دوم کشوری نسبت 

تماشاگران سینما به جمعیت استان را دارد.
حسینی کاشــانی اضافه کرد: وضعیت استقبال تماشاگران البرزی 
از تماشای فیلم  خوب اســت به همین منظور باید برای توسعه و 

گسترش سینماها و سالن های سینمایی تلاش کنیم.

وی با تأکید بر اینکه در سال جاری یک پرده سینما با 450 صندلی به 
آمار اعلام شده سال گذشته افزوده شده است، گفت: تعداد سالن های 
سینمای استان البرز در سال 92، 7 سالن با ظرفیت یک هزار و 800 
صندلی بوده که از با آغاز به کار دولت یازدهم تا پایان ســال جاری 

امید است که این تعداد به 14 سالن فعال سینمایی با ظرفیت 
چهار هزار و 100 صندلی برسد.

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان البرز گفت: سرانه 
صندلی سینمایی کشور به ازای هر 620 نفر 0.57 است 
که این شــاخص در البرز تا پایان سال جاری به ازای هر 

620 نفر به 1.05 درصد می رسد و این نشان می دهد 
که استان البرز در سرانه صندلی سینمایی در مقایسه 

با شاخص سرانه کشوری وضعیت بهتری دارد.

حسینی کاشانی:

البرز جایگاه مناسبی در تولید فیلم ندارد زمان دقیق سفر هیئت دولت به 
استان البرز مشخص نیست

معاون هماهنگی امور عمرانی استانداری با تأکید بر اینکه زمان دقیق 
سفر هیئت دولت به استان البرز مشخص نیست، گفت: رئیس جمهور تا 

یک ماه دیگر به استان البرز سفر می کند.
هیربد معصومی در گفتگو با مهر و با اعلام این خبر، اظهار کرد: زمان دقیق 
سفر هیئت دولت به استان البرز مشخص نیست و رئیس جمهور حداکثر تا 

یک ماه آینده به البرز سفر می کند.
پیش ازاین اعلام شده بود هیئت دولت شانزدهم آبان ماه به استان البرز سفر 
می کند، طی روزهای اخیر زمان ســفر به بیست و ششم ماه جاری تغییر 
پیداکرده اســت، معصومی در این خصوص گفت: زمان قطعی سفر هنوز 

مشخص نیست و به ما هم اعلام نشده است.
معاون هماهنگی امور عمرانی استانداری البرز در خصوص سفر هیئت دولت 
در روز بیست و ششم آبان ماه که چند روز پیش از اربعین است، گفت: بعید 
می دانم سفر در این تاریخ انجام شود ولی به طورقطع رئیس جمهور تا یک 

ماه آینده به البرز سفر می کند.
وی با تأکید بر اینکه مجموعه اســتان آمادگی لازم برای انجام این ســفر 
را دارد، گفت: همه پروژه های که در این ســفر قرار اســت افتتاح شــود 

مشخص شده است.
معصومی اظهار امیدواری کرد که سفر هیئت دولت به استان البرز توسعه و 

عمران این استان را به دنبال داشته باشد.

نمایش »پس لرزه« راهی جشنواره 
تئاتر کودک و نوجوان شد

نمایش »پس لرزه« به کارگردانی محمد اسماعیل زاده به جشنواره 
تئاتر کودک و نوجوان را یافت، ایــن نمایش به زودی در کرج اجرا 

می شود.
نمایش »پس لرزه« از استان البرز به بیست و سومین جشنواره بین المللی 
تئاتر کودک و نوجوان راه یافت این جشنواره با حضور گروه های نمایشی 

ایرانی و خارجی، آذرماه در استان همدان برگزار می شود.
نمایش »پس لرزه« نوشته سینا شفیعی و کارگردانی این اثر به عهده محمد 
اســماعیل زاده است. قصه این نمایش به سه نوجوان اختصاص دارد که با 
تضاد، طرز فکر و نیازهای متفاوت دست و پنجه نرم می کنند و هریک به 

شکل مختلفی دچار بحران هویت شده اند.
اسماعیل زاده کارگردان این نمایش به مهر گفت: این نمایش به دنبال بیدار 
کردن تخیل تماشــاگر اســت. در این اثر قاب هایی وجود دارد که توسط 

تماشاگر نقاشی می شود.
وی درباره تمرین های بازیگران این اثر گفت: از بهمن ماه ســال گذشته 
تمرین ها به صورت مداوم آغاز شــده و طی اجراهای مختلف نمایش به 
کیفیتی رســیده که امروز می تواند خود را در لیســت بیست و سومین 

جشنواره بین المللی تئاتر کودک و نوجوان ببیند.
کارگردان نمایش »پس لرزه« بازیگران این نمایش را معرفی کرد و گفت: 
علی برنگی، محمد رشــنو، نیما نوروزی و علیرضا چگینی در این نمایش 

ایفای نقش می کنند.
به گفته اسماعیل زاده این نمایش به زودی دور سوم اجراهای عموم خود 
را قبل از عزیمت به جشنواره بین المللی تئاتر کودک و نوجوان همدان، در 

کرج آغاز می کند.

بارش برف در ارتفاعات البرز
هواشناسی استان البرز برای محور کوهستانی چالوس بارش باران و 

برای ارتفاعات استان بارش برف پیش بینی کرد.
منصور رحمانیان در گفتگو با مهر ضمن اعلام وضعیت جوی استان، اظهار 
کرد: بر اساس تحلیل آخرین نقشه های پیش یابی هواشناسی با عبور امواج 
تراز میانی از غرب و مرکز کشور و نفوذ جریانات شمالی در نوار شمالی از 

روز گذشته در استان البرز رگبار باران، گاهی رعدوبرق، وزش باد بودیم.
وی در ادامه اضافه کرد: در مناطق کوهستانی و سردسیر بارش ها به صورت 

برف است.
مدیرکل هواشناســی اســتان البرز تأکید کرد: از امروز به تدریج از میزان 

بارش ها در سطح استان کاسته خواهد شد.
رحمانیان وضعیت جوی شهرستان های استان را نیمه ابری در بعضی ساعات 
همراه با بارش بــاران و وزش باد اعلام کرد و گفت: وضعیت جوی دیزین 
مه آلود همراه با وزش باد و باران اســت و در حال حاضر دمای هوا در این 

منطقه به منفی 2 درجه سانتی گراد رسیده است.
وی در ادامه وضعیت جوی محور چالوس را نیمه ابری تا ابری همراه با بارش 
باران گاهی رعدوبرق در پاره ای نقاط مه آلود خواند و گفت: ماکزیمم سرعت 

وزش باد در این محور 36 کیلومتر بر ساعت است.

  اخبار

این روزها در جای جای کشــور خبــر از طرح های حمایت محیط 
زیست به گوش می رســد. طرح هایی با اهداف پاکسازی طبیعت، 

حمایت از جنگل ها و فضای سبز و ...
به گزارش خبرنگار گوهردشت، این طرح ها که معمولا به صورت 
خودجوش و مردم نهاد در جامعه اجرا می شود، علاوه بر ایجاد حس 
همدلی در پاکیزه کردن طبیعت پیرامونمان، به فرهنگ سازی دراین 

زمینه نیز بسیار کمک می کند.
دراین بین، هم استانی های همواره پیشروی البرزی نیز از قافله عقب 

نمانده و برگی زرین دراین دفتر به یادگار نقش زدند.
هفته گذشته جمعی از ورزشــکاران رشته باراوسل طرح پاکسازی 
کــوه عظیمیه را اجرا کردند. دراین طرح که به سرپرســتی مرجان 

افتخاریان )مربی باراوســول کرج و نماینده رئیس کمیته این رشته 
در کرج( انجام شد، بالغ بر سی نفر از ورزشکاران باشگاه اریکه بانوان 
حضور داشــتند و در گروه های دونفری بــه تفکیک و جمع آوری 

زباله ها پرداختند.
شایان ذکر است گروه های متعددی تحت عنوان »باراوسل سبز« به 
سرپرستی هنگاهه امیدی رئیس کمیته باراوسل ایران در همان روز 
در شهرهای مشهد، تبریز، اصفهان، شیراز و کیش به این اجرای این 

طرح پرداختند.
نکته ای که شاید دانســتنش خالی از لطف نباشد این است که در 
بین گروه های شــهرهای مذکور، تیم کرج به عنوان گروه نمونه در 

انتخاب شد.

  گزارش تصویری

پاکسازی کوه عظیمیه توسط بانوان ورزشکار

مترو
- ایستگاه مصلی در مسیر خط یک مترو )ورودی شمالی مصلی(
-  ایستگاه شهید بهشتی در تقاطع خطوط 1 و 3 )ورودی جنوبی مصلی(

 BRT خطوط
خط پنج اتوبوس های تندرو )پایانه بیهقی - پایانه علم و صنعت( 

توصیه
 اســتفاده از خودروی شــخصی به دلیل شلوغی بزرگراه  ها و 
خیابان  های محدوده مصلی برای بازدید از نمایشــگاه توصیه 

نمی شود.
)هرچند امکانات و تســهیلاتی به منظور پــارک خودروهای 

شخصی نیز در نظر گرفته شده است(.

پارکینگ ها
 * پارکینگ شــهید بهشتی )ضلع جنوبی مصلی( با ظرفیت 

600 خودرو
* پارکینگ بزرگ لجستیک با دسترسی از خیابان شهید مفتح 
شمالی، قبل از دانشکده الهیات دانشگاه تهران با ظرفیت سه 

هزار دستگاه خودرو

* پارکینگ گلگشــت با دسترســی از بزرگراه رسالت، قبل از 
ســازمان فرهنگ و ارتباطات اسلامی با ظرفیت 700 دستگاه 

خودروی سواری و 500 دستگاه اتوبوس
بیست و دومین نمایشگاه مطبوعات و خبرگزاریها تا 21 آبان 
ماه همه روزه در مصلای امام خمینی)ره( از ساعت 9 و 30 

تا 20 برپا است.
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لبرز ا ورزش  و   هنر   ز  ا ــز  همه چی

ششــمین دوره همایش خانواده ها ویژه والدین دانش آموزان با 
موضوع مشــکلات و معضلات اجتماعی فضای مجازی نوجوانان 
وجوانان با حضور اســاتید دانشگاه تهران در فرهنگسرای ولایت 

برگزار شد.
به گزارش گوهردشــت، جان محمد خوب پور، سرپرســت اداره 
فرهنگ و ارشــاد اسلامی شهرستان فردیس گفت: فضای مجازی 
نسل جدیدی از فضای روابط اجتماعی است که با اینکه عمر خیلی 
زیادی ندارد، توانســته به خوبی در زندگی مردم جا باز کند. مردم 
بســیاری در ســنین مختلف و از گروه های اجتماعی متفاوت در 
فضای مجازی کنــار هم آمده اند و از فاصله های بســیار دور در 

دنیای واقعی، از این طریق با هم ارتباط برقرار می کنند.
وی گفت: امروزه خانواده ایرانی در ســبد فرهنگی خود با شبکه های 
ماهواره ای، فضای مجازی، رسانه های مدرن و ... مواجه است که هر کدام 
به نوبه خود بخشی از فرآیند تأثیرگذاری در خانواده را هدف گرفته اند. 
پیام مشترک بعضی از شبکه های ماهواره ای که به طور تخصصی تمام 
تمرکز خود را بر مقوله خانواده گذاشته اند، عبارتند از: ترویج خانواده های 
بی سامان و لجام گسیخته در مقابل ساختار خانواده، عادی سازی خیانت 
همسران به یکدیگر، عادی جلوه دادن روابط جنسی دختر و پسر پیش از 
ازدواج، ترویج فرهنگ هم باشی به جای ازدواج و ... دغدغه های بسیاری را 

برای جامعه کار شناسی ایجاد کرده است.
خوب پور افزود: بسیاری از کار شناسان خانواده و بهداشت جنسی 

از برنامه ریزی برای تأثیر فرهنگی این ســریال ها در عادی ســازی 
خیانت زوجین به یکدیگر می گویند. افزون بر شبکه های ماهواره ای 
ما مواجه با سیل عظیم دی وی دی های سریال های خارجی هستیم 
کــه بخش عمده این ســریال ها در مقوله زن و خانــواده با ترویج 
فرهنگ بی حیایی و بی عفتی و عادی سازی مقوله خیانت، عشق های 
ضربدری، مثلثی و... قصد همــراه کردن مخاطب با خود را دارد و 
ممکن است مخاطب با دریافت پیام این سریال ها، با محتوای ارائه 

شده آنها احساس هم ذات پنداری  کند.
وی گفت: راهکارهایی برای ایمنی از آسیب های فضای مجازی برای 
خانوادها وجود دارد که به اختصار می توان به آموزش مهارتهای لازم 
به نسل جوان، همراهی خانواده با فرزندان، ایجاد فضای صمیمی در 
خانواده، ایجاد رابطه اعتماد بین والدین و فرزندان، نکشــاندن روابط 
فضای مجازی به فضای واقعی، پرهیز از وبگردی های بی هدف، مطرح 
نکردن اســرار خانوادگی و مشکلات زندگی خود در فضای مجازی، 
عدم انتشار اطلاعات شــخصی و خانوادگی اشاره کرد. امید است با 
ورود خانواده ها به فضای مجازی و ارائه آموزش های لازم به فرزندان، 
تکنولوژی عصر حاضر که می تواند برای خانوادها مفید و مثمرثمر باشد 

تبدیل به تهدید و مشکل برای خانواده ها نشود.
در پایان با توجه به اهمیت زیارت اربعین حســینی وتاکیدات مقام 
معظم رهبری و علمای برجســته به آن چند دقیقه ای هم به این 

بحث پرداخته شد.

برگزاری همایش بزرگ خانواده ها در فرهنگسرای ولایت

دومین جلسه رســمی ســتاد اجرایی اجلاس نماز و فعالیت 
کمیته های هنری با حضور اعضای این کمیته در اداره فرهنگ و 
ارشاد اسلامی کرج و با حضور سید موسی حسینی کاشانی مدیر 

کل فرهنگ و ارشاد اسلامی البرز برگزار شد.
به گزارش گوهردشــت به نقل از روابط عمومی اداره فرهنگ و 
ارشاد اسلامی کرج؛ رئیس انجمن شیدنگاران و رئیس مجموعه 
خانه عکاســان جوان البــرز در خصوص برنامه هــای خود در 
خصوص ارائه کارهای عکاسی با موضوع نماز در نمایشگاه گفت: 
برگزاری فراخوان عکاسی با موضوع نماز و تاثیر آن در پیشگیری 
از آســیب های اجتماعی از برنامه های پیش بینی شده در این 

خصوص اســت. اما این فراخوان باید به صــورت خاص و برای 
هنرمندان عکاس برگزار شود. اگر فراخوان به صورت عام برگزار 
نشود می توان از افراد تعیین شده و هنرمند برای استفاده از آثار 

هنری بهره مند شد. 
رســول اولیازاده در بخش دیگری از ســخنانش گفت: اگر هدف از 
استفاده از آثار عکاسی با موضوع نماز تهیه کتاب با عکس های برتر 
رسیده به دبیرخانه این فراخوان است، باید زودتر اعلام شود تا بتوان 

مقدمات انجام این کار را صورت داد.
دومین جلسه رسمی ستاد اجرایی اجلاس نماز و فعالیت های کمیته 
هنری با حضور ســید موسی حسینی کاشانی مدیر کل فرهنگ و 
ارشــاد اسلامی البرز، مهدی ابدالی مشــاور مدیر کل و رئیس اداره 
فرهنگ و ارشاد اسلامی کرج، سیده مریم شفیعی معاون اداره فرهنگ 
و ارشاد اسلامی کرج، مجید صالحی مدیر مسئول انتشارات شانی، 
رسول اولیازاده رئیس انجمن شیدنگاران البرز، سلجوقی از اتحادیه 
تشــکل های قرآنی البرز، فرانک ژین نائب رئیس انجمن هنرمندان 
نقاش البرز، ســجاد فروغی رئیس هنرستان هنرهای زیبای پسران، 
علی شهبازی رئیس انجمن سینماگران البرز، بهارک زرگر وفا نائب 
رئیس انجمن شیدنگاران البرز، کامبیز بزرگمهر مسئول ستاد مبارزه 
با بازی های غیرمجاز رایانه ای البرز، مرادی از دانشگاه علمی کاربردی 
هنر، زیار از ستاد اقامه نماز و جمعی از کارمندان اداره فرهنگ و ارشاد 

اسلامی کرج برگزار شد.

برگزاری مسابقه عکاسی با موضوع نماز

چگونه خود را به
نمایشگاه مطبوعات برسانیم؟
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زن مستاصل بود. مُدام توی اتاق راه می رفت و فکر می کرد. عقلش به 
جایی نمی رسید و بدتر درمانده می شد. چند بار چشمانش را بست 
و ســعی کرد خودش را آرام کند اما موفق نمی شد. انگار بدبختی و 
ناراحتی به سوی ش هجوم می آورد و دنیایش را در هم می شکست. 
روی صندلیِ راحتی نشســت. پایه اش لق می زد. مثلِ تمامِ وسایلِ 
خانه داشــت روزهای آخرِ عُمرش را سپری می کرد. خیره شد به 
روبه رو؛ به دیوارِ ترََک خورده و امتدادِ نگاهش رسید به سقفی که در 
حالِ فرو ریختن بود. آهی کشید و چشمانش را دوباره بست. انگار 
فرو ریختنِ سقف یک بیماریِ مُسریِ خطرناک بود. به دیوار سرایت 
کرده  بود و به پایه ی لقِ صندلی رســیده بود و اکنون داشت تمامِ 
وجودِ زن را فرا می گرفت. ســردش بود. پتو را دورِ خودش پیچیده 
و توی صندلیِ راحتی فرو رفته بود. ترََک های ســقف از پایه ی لقِ 
صندلی به نوکِ پاهایش رسید. سرما از پنجه های پاهایش شروع شد، 
ساق هایش را رد کرد و کم کم بالا آمد. تا جایی که رسید سینه اش، 
بالاتر آمد و چون مایعی ســرد که به جای خون درونِ رگ هایش 
جریان پیدا کند، در بدنش پخش شد. سرما داشت به مغزش رسوخ 
می کرد که صدای زنگِ در، او را به دنیایِ واقعی برگرداند. چند ثانیه 
طول کشید که هوشیاری خودش را بازیابد. منتظرِ کسی نبود. بلند 
شــد و به سمتِ آیفون رفت. دختری جوان بود که گفت که با ثریا 
کار دارد. ثریا؟ دخترِ پشُتِ در گفت که ثریا فالگیر است و از یک ماهِ 
پیش به او وقــت داده. التماس می کرد که در را باز کند. زن گفت 
که ثریا نامی نمی شناســد و احتمالن آدرسِ اشتباه به او داده اند و 
گوشیِ آیفون را گذاشت سرِ جایش. اما چند دقیقه بعد یادش آمد 
که ثریا همان زنی  باید باشد که خانه اش پرُ از رفت و آمد است. اما 

نمی دانست که زن فالگیر است.
حدودِ نیم ساعت گذشــته بود که رفت دمِ پنجره و دید دختری 
جوان به درختِ روبه روی ســاختمان تکیه داده و در حالِ شماره 
گرفتن است. از ظاهرِ دختر معلوم بود که پولدار است. شروع کرده 
بود به گریه کردن. فکری به ذهنش رســید. شاید این راهی بود 
که خدا پیشِ رویش قرار داده. کتاب های روان شناســیِ بسیاری 
خوانده بود. راه های اســتفاده از فرصت ها برای ثروت مند شــدن. 

سنگفرش های خیابان هایی که از طلاست و  امثالِ این ها.  شاید 
اکنون، زمانِ پس دادنِ امتحان بود. شاید خداوند بالاخره دعاهای 
او را شــنیده بود و او تنها کافی بود اســمِ رمز را به زبان بیاورد تا 
درهای نعمت به سویش گشوده شود و از بدختی و فلاکت رهایی 
یابد. گوشــی آیفون را برداشــت و صدایش در کوچه پیچید. داد 
زد خانوم ؟ خانوم؟ شــما دنبالِ ثریا می گشتین؟ دختر به سمتِ 
خانه ای که صدا از آن می آمد دوید و با صدایی گریان گفت بله بله! 
ثریا شمایین؟ پاسخ داد که ثریا برای کاری به خارج از شهر رفته 
و فردا همین ساعت اگر بیایید هست. زنگِ واحدِ 3 را بزنید. دختر 

هول شده بود؛ شروع کرد به تشکر. 
سراسیمه بود. نمی دانست حالا باید چه کار کند. باید کلی شمع 
می خرید و چند تکه پارچه. پشیمان شده بود! اما نمی توانست عقب 
بکشد. حاضر شد و با ته مانده ی پولش، چند شمعِ بزرگ خرید و از 
یک بدل فروشی گردن بند های بلند و انگشترهای فلزی ارزان قیمت 

و چندین تکه پارچه ی تیره رنگ. 
روزِ بعــد، از انباری میزِ گردِ قدیمیِ شکســته را درآورد. تهِ کیفِ 
پولش چند هزارتومان بیش تر نمانده بود. با خودش می گفت باید 
به راهِ پیشِ رویم اعتماد کنم. دستانش می لزید و قلبش تند می زد. 
میز را گذاشت گوشه ی اتاق، پارچه ها را انداخت رویش و شمع ها 
را دور تــا دورِ اتاق چید. خانه اش آن قدر کوچک بود که نیازی به 
فضاســازی با نورِ کم نبود؛ خانه کاملن تاریک بود. چشم نظرها و 
گردن بندهای عجیب و غریب با شــکلِ اسکلت و مهره را به در و 
دیوار آویزان کرد. یک لباسِ گُشــاد تنش کرد. اگر زن این چیزها 
را نمی پذیرفت چه؟ اگر می فهمید او ثریا نیســت چه؟ اگر ثریا را 

قبلن دیده بود چه؟
زنگ در به صدا در آمد. دو دِل بود که در را باز کند یا نه. داشــت 
پشیمان می شد. می توانست جواب ندهد و دخترِ جوان بعد از یک 
ربع زنگ زدن از این جا بــرود. اما در را باز کرد. دختر داخل آمد. 
معلوم بود ثریــا را ندیده قبلن. او را به اتــاق دعوت کرد و گفت 
چه فالی می خواهی؟ دخترِ جوان گفت: »هرفالی که فکر می کنین 
بهتر جواب می ده. فقط تو رو خــدا گره از کارِ من باز کنین! من 

واقعن به کمکِ شما نیاز دارد. حالم خیلی بده.« احتمالن مشکلِ 
عاطفی داشــت. از این دخترهای نازپــرورده ای که نمی دانند با 
پولشان چه کار کنند. دستش را گرفت. نمی دانست چه بگوید. به 
قدری استرس داشت که حس کرد فشارش افتاده. دخترِ جوان با 
چشمانی که پلک نمی زد و التماس در آن ها موج می زد نگاهش 
می کرد. سعی کرد اعتماد به نفسش را بازیابد. با خودش فکر کرد 
که فالگیرها چه می گویند در این موقعیت؟ به دستِ زن نگاه کرد 
و بعد به چشــمانش. گفت خطِ عمرت بلند اســت. دخترِ جوان 
عکس العملی نشان نداد. گفت از نظرِ خانوادگی در وضعیتِ خوبی 
به سر می بری. دخترِ جوان باز هم عکس العملی نشان نداد. سعی 
کرد از ظاهرِ دختر اطلاعاتی را حدس بزند. جَو سنگین شده بود 
و ســکوت برقرار بود. همه چیز داشت لو می رفت تا نگاهش روی 
جای حلقه ی دختر ثابت ماند. پوستِ آن قسمت از انگشتش، کمی 
روشن تر بود. دل را به دریا زد و گفت: تازه از همسرت جدا شده ای! 
دخترِ جوان با خوشحالی گفت بله بله! اعتماد به  نفسش را بازیافت. 
گفت عاشقش بودی و هنوز هم هستی. اطلاعاتِ کلی داد و دختر 
با خوشحالی ســر تکان می داد. برَه را گول زده بود و خوش حال 
بود. به او گفت به زودی عشــقت برمی گردد. منتظر باش! گفت 
چه کار کنم؟ سرا پا گوش بود تا بگوید. فی البداهه هرچه به ذهنش 
می رسید به زبان آورد. استخوانِ سگ، پونه و هزار و یک چیزِ دیگر 
که توی فیلم  دیده یا شنیده بود شد؛ ملغمه ای که برای ساختنِ 

معجونِ عشق به کار برُد.
دختر از خوشــحالی گریه کرد. گفت از دوستانم شنیده بودم که 
کارتان خوب است. یک تراولِ صد هزار تومانی روی میز گذاشت و 
رفت. زن نفهمید دور و برش چه می گذرد. درست می دید؟ برای 
ســه چهارتا دروغ، پاداش گرفته بود. مقدارِ بسیار بیش تری پول 
نیاز داشــت اما حس کرد درست نیســت که با گول زدنِ مردم 

پول دربیاورد. 
ســه روز بود از خانه خارج نشــده بود. تراول هنوز روی میز بود و 
نمی توانست به آن دست بزند.  بر سرِ دو راهی مانده بود و احساسِ 
عجز و ناتوانی داشت. هم به آن پول نیاز داشت و هم نمی توانست 

قبولش کند. باز زنگِ در به صدا درآمد. همان دخترِ جوان بود که 
آن قدر با خوشحالی داد و فریاد کرد که نفهمید چه شده. در را باز 
کرد و همراهِ دختری دیگر داخل آمد. یک جعبه شیرینی دستش 
بود و حلقه اش را نشان داد و بغلش کرد. گفت زندگی اش را نجات 
داده  و خوشبختی اش را مدیونِ او است. بهت زده نگاهش می کرد. 
معجونِ من در آوردی اش اثر کرده بود انگار. برایش چکی با مبلغِ 
بالا کشید. نزدیک بود از حال برود. باورش نمی شد. راهِ درست را 
انتخاب کرده بود انگار. اصرار کرد که برای دوستش هم فال بگیرد.

***
توی خانه ی مجللم نشسته ام روی صندلیِ راحتی و به دیوارِ روبه رو 
نگاه می کنم. دیواری سفید و تمیز و بدونِ ترََک. به تابلویی زیبا از 
زنی در باران روی یک نیمکت. دیوارِ روبه رویم تنها دیوارِ خانه است 
که تنها یک تابلوی کوچک دارد. بقیه ی دیوارها با سرِ حیوانات و 
تبرزین و تابلوهای قلم زنی تزئین شده. اما من این دیوار را دوست 
دارم. بــه زنِ روی نیمکت نگاه می کنــم و فکر می کنم. به بارانی 
که بر ســرش می ریزد و همان طور توی ســرما  نشسته و به من 
نگاه  می کند. انگار سرما تا مغزِ استخوانم رسوخ کرده باز. احساس 
می کنم خودم را نمی شناسم احساس می کنم خودم را در خودم 
حبس کرده ام و فردی دیگر سال هاست افسارم را به دست گرفته. 
احساس می کنم تک و تنها روی نیمکت زیرِ باران نشسته ام. ثریا 
خانوم قهوه تان را بیاورم؟ چند ثانیه طول می کشد که به خدمتکار 
با سر جوابِ مثبت  دهم. ثریا... ثریا... ثریا... هنوز به این اسم عادت 
نکردم. بعد از گذشــتِ ده ســال هنوز برایم تازگی دارد. شادی 
می آید؛ دســتیارم. می گوید برای امروز به ده نفر وقت داده است. 
می گوید نفرِ اول رســیده. به اتاق می روم. مشتری می آید داخلِ 
اتاق. نگاهــی به در و دیوار می اندازد و دور تا  دورِ اتاق می چرخد. 
می نشیند روبه رویم و لبخند می زند. پیش از این که چیزی بگویم 
دســتم را می گیرد و نگاه می کند. دســتم را از دستش می کشم 
بیرون. می گوید: اســمت هرچه هست، ثریا نیست. می گویم اسمِ 
تو چیســت؟ خیره می شود توی چشمانم، عمیق نگاهم می کند 

و می گوید: ثریا!

آشــنایي با اصطلاحات هر علم و فنّي شرط اساسي فهم آن است. 
اصطلاحات یک علم، زبان آن علم است و انساني که زبان دان نیست 
»صُمٌّ بکُْمٌ عُمْيٌ  « است و در نتیجه مشمول »فَهُمْ لا یرَْجِعُون «است. 
علم عرفــان در این زمینه وضعیت ویژه اي دارد، یعني فهم صحیح 
اصطلاحات عرفاني تنها راه فهم نسبي صحیح مقاصد عرفا به شمار 
مي رود و فهم اصطلاحات آنان هم کاري است دشوار که »مرد کهن« 

مي طلبد.
در این مقال با چنــد نمونه از اصطلاحات ابتدایی عرفان با ما همراه 

باشید...
خواطر: القائاتی را که بر قلب عارف وارد می شود. )واردات و ان گاهی به 
صورت قبض یا بسط یا سرور یا حزن است. عرفا معتقدند که خواطر، 
گاهی رحمانی است و گاهی شیطانی و مقیاس اساسی این است که 
ببینیم که آن خاطره به چه چیزی امر و از چه چیزی نهی می کند. اگر 

امر و نهی اش بر خلاف امر و نهی شریعت باشد قطعا شیطانی است.(
موت: ریشه کن ساختن هواهای نفسانی که جهاد اکبر است.

سابقه : عنایت ازلی.

خلوت: راز و نیاز پنهانی با خداوند است.
فنا: حالتی که بنده هیچ فعلی را از خود نبیند.     

ملک: عالم مادیات.            
ملکوت: عالم ماوراء طبیعی.

قبض و بســط: »قبض« یعنی حالت گرفتگی روح عارف و »بسط« 
حالت شکفتگی روح.

ذوق و شــرب و ری و سکر: ذوق چشیدن لذت است. ذوق عرفانی 
یعنی درک حضوری لذات حاصل از تجلیات و مکاشــفات. چشیدن 
ابتدایی»ذوق« اســت ادامه یافتن آن»شــرب = نوشــیدن« است و 
سرخوش شدن»سکر« اســت و پرشدن از آن»ری - سیراب شدن« 

است.
 بعضی از عرفا معتقدند آنچه از ذوق دســت می دهد تساکر است نه 
سکر و آنچه از شرب دست می دهد »سکر« است ولی حالت حاصل از 

پرشدن، به خود آمدن»صحو« است.
محو، محق و صحو: مقصود از »محو« این اســت که عارف به جایی 
می رســد که محو در ذات حــق می گردد و از خود فانی می شــود. 

یعنی»من« در او محو می شــود، و دیگر خود را مانند دیگران»من« 
درک نمی کند.

در مثنوی آمده است:
آن یکی آمد در یاری بزد  /   گفت یارش کیستی ای معتمد؟

گفت: »من« گفتش برو هنگام نیست  /  بر چنین خوانی مقام خام نیست
چون تویی تو هنوز از تو نرفت  /   سوختن باید تو را در نار تفت

خام را جز آتش هجر و فراغ  /  کی پزد کی وارهاند از نفاق
رفت آن مسکین و سالی در سفر  /  در فراغ دوست سوزید از شرر

پخته گشت آن سوخته، پس بازگشت  /   بازگرد خانه ی انباز گشت
حلقه زد بر در به صد ترس و ادب  /  تا  بنجهد بی ادب لفظی زلب

بانــگ زد یارش که بر در کیســت آن؟  /  گفــت بر در هم تویی ای 
دلستان

گفت اکنون چون منی، ای من درآ  /   نیست گنجایی دو من  را در سرا
چون یکی باشد همه، نبود دویی   /   هم منی برخیزد آنجا هم تویی

اگر محو شدن به حدی برسد که آثار»من« نیز محو شود محق نامیده 

می شود. اگر عارف از حالت فنا به حالت بقا باز گردد )نه به این معنی 
که تنزل کند به حالت اول بلکه به این معنی که بقاء باا... پیدا کند( این 

حالت را که فوق حالت »محق« است »صحو« می نامند.
عرفا در مورد روان انسان گاهی»نفس« تعبیر می کنند و گاهی»قلب« 
وگاهی»روح« و گاهی»ســر«. تا وقتی که روان انسان اسیر و محکوم 
شهوات است»نفس« نامیده می شود، آنگاه که محل معارف الهی قرار 
می گیرد»قلب« نامیده می شــود. وقتی که محبت الهی در او طلوع 
می کند»روح« خوانده می شــود و هنگامی که به مرحله ی شــهود 
می رسد»سر« نامیده می شود. البته عرفا به مرتبه ی بالاتر از»سر« نیز 

قایلند که آنها را»خفی« و »اخفا« می نامند.
حال و مقام:  از اصطلاحات شــایع عرفا، اصطلاح حال و مقام است، 
آنچه بدون اختیار بر قلب عارف وارد می شود»حال« است و آنچه آن 
را تحصیل و کسب می کنند»مقام« است. حال زودگذر است و مقام 
باقی و گفته اند که احوال وارد غیبی اســت و حالتی است که در دل 
سالک می افتد و مانند برق جهنده می گذرد و زود خاموش می شود و 

دوام ندارد.

ثرُیا

پندنامه
داستان ضرب المثل »بادنجان دور قاب چین«

افراد متملق و چاپلوس را به این نام و نشان می خوانند و بدین وسیله از آنان 
و رفتار خفت آمیزشان به زشتی یاد می کنند.

اما ریشه ی تاریخی آن:
آن چه که مخصوصا در آشپزان سرخه حصار در زمان ناصرالدین شاه قابل 
توجه بود و برای شناخت متملقان و چاپلوسان ریاکار که در هر عصر و زمان 
به شــکل و هیاتی خود نمایی می کنند آموزندگی داشت، موضوع سبزی 
پاک کردن و بادنجان دور قاپ چیدن از طرف وزرا و امرا و رجال قوم بود که 
با این عمل و رفتار خویش جلافت و بی مزگی در امر تملق و چاپلوسی را تا 

حد پستی و دنائت طبع می رسانیدند.
کسانی که در امر طبخ و آشپزی مطلقا چیزی نمی دانستند و کاری از آن ها 
ساخته نبود. این عده که در صدر آن ها صدر اعظم قرار داشت دو وظیفه ی 

مهم و خطیر! بر عهده داشتند:
یکی آن که چهار زانو بر زمین بنشــینند و مثل خدمه  های آشــپزخانه 

بادنجان را پوست بکنند.
دیگر آن که این بادنجان ها را پس از پخته شدن در دور و اطراف قاب های 

آش و خورش بچینند.
شــادروان عبدا... مستوفی می نویســد : »من خود عکسی از این آشپزان 
دیده  ام که صدر اعظم مشــغول پوست کردن بادنجان، و سایرین هریک 
به کاری مشــغول بودند.« این آقایان رجال و بزرگان کشور طوری حساب 
کار را داشــتند که بادنجان ها را موقعی که شاه سری به چادر آن ها می 
زد به دور قاب می چیدند و مخصوصا دقت و ســلیقه به کار می بردند که 
بادنجان ها را به طرزی زیبا و شاه پسند دور قاب ها بچینند تا مسرت خاطر 
ناصرالدین شاه فراهم آید و نسبت به مراتب اخلاص و چاکری آن ها اظهار 

تفقد و عنایت فرماید.
دکتر فورویه طبیب مخصوص ناصرالدین شاه می نویسد: »... اعلیحضرت مرا 
هم دعوت کرد که در این آشــپزان شرکت کنم. من هم اطاعت کردم و در 
جلوی مقداری بادنجان نشستم و مشغول شدم که این شغل جدید خود را تا 
آن جا که می توانم به خوبی انجام دهم. در همین موقع ملیجک به شاه گفت 
بادنجان هایی که به دست یک نفر فرنگی پوست کنده شود نجس است. شاه 
امر را به شوخی گذراند و محمد خان پدر ملیجک تمام بادنجان هایی را که 
من پوست کنده بودم جمع کرد و عمدتا آن ها را با نوک کارد بر می چید 
تا دســتش به بادنجان هایی که دست من به آن ها خورده بود نخورد. بعد 

بادنجان ها و سینی و کارد را با خود بیرون برد ...«
در هر صــورت اصطلاح بادنجان دور قاپ چین از آن تاریخ ناظر بر افراد 
متملق و چاپلوس گردیده رفته رفته به صورت ضرب المثل درآمده است.

ریشه شناسی لغت
معنی کلمه »آبان«

اسم: آبان
نوع: پسرانه

ریشه اسم: فارسی
معنی: نام ماه هشتم از سال شمسی، نام فرشته نگهبان آب، نام روز دهم از 

هر ماه شمسی در ایران قدیم
آبان: نام فارسی شده ایزد آب ها یا آناهیتا است که در اوستا )ارَدِوی سور 
اناهیتا( یعنی رودخانه نیرومند بی آلودگی نامیده شده است. اناهیتا که کوتاه 
شده این نام اوستایی است نام الهه ی نماینده بر آب های روان بوده و یشتی 
که در اوستا به مناسبت این الهه سروده شده آبان یشت نام دارد. نامگذاری 

آبان به این مناسبت بوده که  این ماه آغاز بارندگی بوده است.
 به سخن ساده تر آبان یعنی ماه بارش باران و ماه آب ها.

مکاتب ادبی دنیا: 
 رئالیسم 

 اوایل قرن نوزدهم قهرمانان تخیلي از لابلاي سطور داستان ها 
بار سفر بستند و رفتند و مردم عادي کوچه و بازار در داستانها 

ظهور کردند. و طبیعت جاري با تمام زشتیها و زیبایي هایش 
جاي کاخ هاي افسانه اي را گرفت. 

درلغت، رئالیسم به معني واقع گرایي و حقیقت نویسي است. 
واقعیاتي که گاه انسان را مي گریاند و گاه مي خنداند. نویسنده 
رئال در خلق اثر خود بي طرف است و هرگز خود را وارد داستان 

نمي کند.مانند یک نقاش زبردســت فقط از طبیعت و مظاهر 
طبیعي با دیدگاهي ژرف نگر عکس مي گیرد و بعد آن تصاویر 

را عیناً در داستانش منعکس مي کند.
حقیقت جویي و حقیقت بیني شــیوه ي یک رئالیست است 
و هرگز به کاخ هاي افســانه اي رمانتیک وارد نمي شود. یک 

داســتان رئالیستي در واقع گزارشي اســت از واقعیات روزمره 
زندگي انســانها که با عناصر زیباسازي داستان ها تزئین شده 
است. مکتب رئالیسم هرگز بر اوهام و تخیلات شاعرانه - علي 
رغم رمانتیسم - استوار نیست، و بر حقایق تلخ و شیرین زندگي 
متکي است و زندگي را همانگونه که هست مي نمایاند نه آنچنان 

که باید باشد!... از پیشگامان مکتب رئالیسم »بالزاک« در فرانسه، 
»چارلز دیکنز« در انگلیس، و تولستوي و داستایوفسکي را در 

روسیه مي توان نام برد.
»جنگ و صلح« لئون تولســتوي و »اوژنــي گرانده« بالزاک و 

»واترلو« ي استاندال، از شاخص ترین آثار رئالیستي است.

 محمد کُرد )شاعر(

گزیده حرفها:
بی شک هر انسانی درون خود یافته هایی دارد که تا هنگامی که در 

عرصه حقانیت آنها گامی  ننهد، به سر انجامشان نمی رسد.
زندگی من مثل کتابی بی خط و بی نوشــته است که در مقدمه آن 
جمله ای ایجاب شــده: »هر قدم  بــرای آموختن«. در حقیقت من 
آنقدرهــا علاقمند به ادبیات نبودم ولی بعد هــا آنهم به عنوان یک 
سرگرمی دقایقی را به مطالعه نوشته های زیبا و شعر هایی از اهالی قلم 
میگذراندم و هر چه از زمان این مصاحبت می گذشت به فشردن قلم 
در میان انگشتان مستعدتر می شدم و هر لحظه بیشتر این حضانت را 

در خود جویا می شدم. هر چه باشد قلم مبلغ اندیشه به تحریر است.
شعر می گویم و شاعر نیستم  /  در طلب ماندم و طالب نیستم

در واقع من خود را شــاعر نمی دانم و هیچ علاقه ای  به انبســاط 
بیرونی آن در خود نمی بینم. سرودن پیشتر برایم وسوسه هذیان 
دلتنگی ســت که به کاغذ دچار می شود و الا نان عاشق دلتنگی 

است و وسوسه اش دیدار.
به عقیده من مسئولان باید بستری برای بلوغ آماده سازند تا بتوانند 
نقــش خود را در جامعه نمایان تر کنند. برای یک ذهن مســتعد 
شرایط مساعد ایفاگر هدفی متعالی است. افرادی که به سن بنده 
دچار می شــوند تقریبا نیمی از راه را سپری کرده اند و تا حدودی 
مسیر را برای ادامه یافته اند اما با این حال حمایت پشتوانه همت 
است. باید دانست که هنرمند به نوعی یک واقف است که اشاعه اش 

ضمیر نوع دوستی ست.
***

شعر منتخب:
فرصت بده تا به دریا بنگرم

به مهتاب بی ارزو
به سهم خورشید از روشنی
به دیدار فصل ها از زندگی
به آنچه میان من و توست

که بی تعبیر می ماند
بی توقف

بی هیچ فاصله ای
می دانی

در دورنگار من
تو آنچه بایدی

هرگز به تو نمی اندیشم
که در تو زنده ام
زندگی می کنم ...

l فرانتس کافکا )1925( 
هر سه رمان بزرگ این نویسنده اهل چک پس از مرگ 
او منتشر شــدند. بهترین این سه اثر »محاکمه« بود 
که یک ســال پس از مرگ نویسنده بر اثر سل چاپ 
شد. البته دستنویس کافکا کامل نبود و مکس برود، 
دوست و نویســنده زندگینامه کافکا دستی روی آن 
کشید و منتشرش کرد.  مثل دیگر کتاب های کافکا در 
»محاکمه« نیز شاهد علاقه این نویسنده به شرایط بشر 
از دید جوزف ک. هستیم، یک منشی بانک بلندپرواز 
که به اتهام جرمی نامشخص )برای خودش و خواننده( 

بازداشت و درنهایت کشته می شود. 
کافکا این اثر را به صورت یک حکایت پندآموز نوشته 
بود امــا متوجه نبود چه پیش بینــی تاریخی تلخی 
می کنــد. دولت توتالیتری که در کتــاب قدرت را در 
دســت دارد و جوزف ک. را دستگیر می کند شباهت 

بسیاری با رژیم های حاکم اروپا در قرن بیستم دارد. 

l جین آستین )1817( 
جین آستین نوشتن آخرین اثرش را زمانی شروع کرد 
که دیگر در برابر بیماری مرموزش تســلیم شده بود. 
بیماری که در نهایت موجب مرگ او شــد. در نتیجه 

تنها 11 فصل اول کتاب تکمیل شده اند. 
اما در کمال شگفتی بیماری اصلا بر شوخ طبعی گزنده 
او تاثیری نداشــته و در کتاب شاهد تمسخر وسواس 

خواهران پارکر نسبت به سلامتی خود هستیم. 
این اثر همیشه مورد علاقه »پایان بخش ها« بوده است، 
پایان بخش ها نویسندگانی هستند که آثار ناتمام دیگر 
نویســندگان را تکمیل می کنند. حداقل 12 نسخه از 
»Sanditon« به قلم چنین نویســنده هایی موجود 
است. »ترغیب« آخرین رمان کامل آستین نیز پس از 

مرگ او به چاپ رسید. 

l استیگ لارسون )2007-2005( 
لارسون در زمان حیات در دنیای روزنامه نگاری سوئد 
شــهرت بسیاری داشــت و دلیل این امر تلاش او در 
برملاکردن فســاد گروه های راست گرای افراطی بود. 
او ســه گانه »هزاره« را که اولین کتاب آن »دختری با 
خالکوبی اژدها« نام دارد برای تفنن می نوشت و تلاش 

چندانی برای چاپ آنها نکرد. 
پس از مرگ او بر اثر ســکته قلبی در ســال 2004 
کتاب ها چاپ و به پرفروش ترین کتاب های دهه تبدیل 
شــدند. در مجموع 27 میلیون نسخه از این سه اثر تا 
سال 2010 به فروش رفته است و نسخه سینمایی آنها 
نیز در سوئد تولید و با استقبال فراوان روبرو شد. نسخه 
سینمایی آمریکایی این آثار نیز در دست تولید هستند. 

دو اثر دیگر »دختری که با آتش بازی کرد« و »دختری 
که لانه زنبورهای قرمز را لگد کرد« نام دارد. هر ســه 
رمان جنایی داستان روزنامه نگاری است که با کمک 
دختری متخصص هک رایانه پرونده های جنایی را حل 
می کند. لارسون سال گذشته میلادی از سوی نشریه 
»یواس ای تودی« به عنوان نویسنده سال معرفی شد.  

l هنری جیمز )1917( 
این اثر یک زوج تجاری میلیونر و البته در حال مرگ 
به نام های ابل گاو و فرانک بترمن را به عنوان شخصیت 
محوری دارد. اولیــن رمان از دو اثر ناتمام جیمز، نقد 

تندوتیزی به حرص و فساد آمریکا است. 
این اثر ریتم آرامی دارد و نثری فاخر، هم دوره ای های 
هنری جیمز معتقد بودند این نویســنده با این کار به 
مخالفت و تنفر از تنبلی سرمایه داری دامن زده است. 

انتشارات »اسکریبنر« برای نوشتن این اثر پول زیادی 
به عنوان پیش پرداخت به جیمز داد. پولی که در واقع 

از طرف یکی از دوستان نویسنده پرداخت شده بود. 

l جان کندی تول )1980( 
نویسنده ای که دنیای ادبیات به او بی مهری کرد )یک 
دلیل آن خودکشی او در ســال 1969 بود(. »ائتلاف 
عقب مانده ها« 11 سال پس از مرگ نویسنده منتشر 
شد و جایزه پولیتزر داستان نویسی را نیز دریافت کرد. 

ماجرای این اثر که کمدی پیکارسک محسوب می شود 
در نیواورلئان دهه 1960 میلادی می گذرد و داستان 
ایگناتوس جی. ریلی است که با عنوان »دن کیشوت 
چاق« شــهرت دارد. توصیفات غنی تول از نیواورلئان 
و توانایی او در القای گویش مردم این منطقه بهترین 

نمونه چنین کاری در ادبیات است. 

5 نویسنده که پس از مرگ دنیای ادبیات را تکان دادند 
»محاکمه« نوشته فرانتس کافکا و 4 رمان بزرگ دیگر پس از مرگ نویسنده آنها منتشر شدند. به گزارش تلگراف، هنری جیمز، جین آستین، کافکا، استیگ لارسون و جان کندی تول نویسندگانی 

هستند که حتی پس از مرگ نیز اثری مهم به دوستداران ادبیات هدیه دادند. 

نگاهی به چند رمز و راز عرفانی در ادبیات

داستان کوتاه

نسترن کیوان پور

 nastaran.keyvanpour
 @gmail.com

با هنرمندان جوان البرز
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متولد 17 اردیبهشت 1351،  خمینی شهر اصفهان /  ورود به انجمن سینمای 
جوان، ساخت یک فیلم 16 میلی متری و چند فیلم 8 میلی متری  /  شرکت در 

جشنواره استانی اصفهان به عنوان جوان ترین فیلمساز  این جشنواره.

1369
تحصیل در رشــته تئاتر دانشــکده هنرهای زیبای دانشگاه تهران در مقطع 
کارشناسی. در همین سال ها به نگارش نمایشنامه های رادیویی اقدام می کند 
که بعدها از همین طریق به صداوسیما وارد می شود. او بعدها تحصیل در رشته 

کارگردانی در مقطع کارشناسی ارشد را نیز پی می گیرد.

1373
تئاتر »ماشین نشین ها« نخستین کار نمایشی است که در این  سال روی صحنه 

می رود. این تئاتر پایان نامه کارشناسی ارشد اوست.
آشنایی فرهادی با همسر آینده اش پریسا بخت آور با همکاری در همین نمایش 

شکل می گیرد.

1374
هرچند  ســال  دقیق ازدواج اصغر فرهادی با پریسا بخت آور در منبعی موجود 
نیست اما پریسا بخت آور در مصاحبه ای آن را مربوط به بعد از اجرای نمایش 

»ماشین نشین ها« می داند.

1375
نخستین تجربه نویسندگی او برای یک ســریال تلویزیونی در این  سال رقم 
می خورد؛ سریال »ماه مهربان« به کارگردانی بهروز بقایی که از شبکه تهران 

پخش می شود.

1377
نخستین تجربه کارگردانی اصغر فرهادی در سریال »چشم به راه«. این سریال 

در 26 قسمت از شبکه تهران پخش شد.
نویسندگی سریال »پزشکان« به کارگردانی مسعود کرامتی. این سریال در 13 

قسمت از شبکه 3 پخش شد.
کارگردانی ســریال طنز »فرج و فرخ«. این سریال، نوروز  سال بعد از شبکه 2 

پخش شد.
نویسندگی سریال »روزگار جوانی« به کارگردانی شاپور قریب و اصغر توسلی. 
اصغر فرهادی نویسنده فصل نخست این سریال بود و بعدها جای خود را به 
علی اکبر محلوجیان و فرهاد نقدعلی داد. این سریال از شبکه تهران پخش 

شد و استقبال فراوان مخاطبان را به دنبال داشت.
تولد نخســتین فرزند اصغر فرهادی، ســارینا. او در فیلم »جدایی ...« نیز 

نقش آفرینی ویژه ای دارد. فرهادی فرزند دیگری نیز به نام ساغر دارد.

1378
اصغر فرهادی در این  سال تجربه نویسندگی و کارگردانی را توأمان از سر گذراند. 
او به تأســی از سریال موفق »در شهر«، »داستان یک شهر )1(« را کلید زد و 
تهیه کنندگی سریال را نیز به عهده داشت. یکی دیگر از نویسندگان این سریال 

که در 26 قسمت از شبکه تهران پخش شد، علیرضا بذرافشان بود.

1380
نویسندگی، کارگردانی و تهیه کنندگی در سریال »داستان یک شهر )2(«.

آغاز کار اصغر فرهادی در ســینما نیز با نوشتن فیلمنامه شروع شد: »ارتفاع 
پست« به کارگردانی ابراهیم حاتمی کیا با فیلمنامه اصغر فرهادی.

1381
نخستین کارگردانی اصغر فرهادی در سینما با فیلم »رقص در غبار« بود که 
جایزه بهترین فیلم جشنواره فجر را از آن خود کرد. نخستین جایزه بین المللی 
اصغر فرهادی هم با »رقص در غبار« گره خورد: دریافت جایزه آسیا پاسیفیک و 

نامزدی جایزه گئورگ طلایی جشنواره فیلم مسکو

1382
دومین تجربه کارگردانی اصغر فرهادی در سینما ساخت فیلم »شهر زیبا« بود. 
این نخستین تجربه حضور ترانه علیدوستی در فیلم های اصغر فرهادی است 

که بعدها تداوم یافت.

1384
»چهارشــنبه سوری« در این  سال ساخته شــد و جوایز بیشتری برای این 
کارگردان 33ساله به ارمغان آورد: نامزد 9 جایزه در جشنواره فیلم فجر و برنده 
سیمرغ بلورین بهترین کارگردانی  /  برنده بانوی طلایی جشنواره فیلم لاس 
پالماس /  نامزد قرقاول طلایی و برنده قرقاول نقره ای جشنواره فیلم کرالا / نامزد 

جایزه منتقدان جشنواره فیلم  هامبورگ و ...

1386
همکاری مشترک در نگارش فیلمنامه »کنعان« به کارگردانی مانی حقیقی.

نگارش فیلمنامه »دایره زنگی« به کارگردانی همسرش پریسا بخت آور.

1387
فرهادی تا پیش از این سال جوایزی در جشنواره های بین المللی گرفته است 
اما اعتبار ویژه جهانی او با فیلم »درباره الی ...« کلید می خورد. او در این  سال 
در نوشــتن فیلمنامه »محاکمه در خیابان« به کارگردانی مســعود کیمیایی 
نیز مشارکت داشــت اما »درباره الی ...« چنان مقبولیت و محبوبیتی برایش 
بــه ارمغان آورد که تا همین امــروز هم علاقه مندانش از آن یاد می کنند. این 
فیلم در جشنواره های مختلف جهانی جوایز فراوانی برد. از جمله جایزه بهترین 
کارگردانی و جایزه ویژه تماشاگران جشنواره فیلم فجر، نامزد خرس طلایی و 

برنده خرس نقره ای بهترین کارگردانی جشنواره بین المللی فیلم برلین و ...

1389
این  سال با جایزه جشن خانه سینما برای فیلم »درباره الی ...« آغاز شد اما مهم تر 
از آن پروژه ای کلید خورد که یکی از پرافتخارترین فیلم های تاریخ ســینمای 
ایران است؛ »جدایی نادر از سیمین« در ایران مورد استقبال فراوان مخاطبان 
قرار گرفت و نخستین فیلم ایرانی بود که توانست جایزه معتبر اسکار را برای این 
کارگردان و کشورمان به ارمغان بیاورد. بخشی از جوایز این فیلم به این ترتیب 
هستند:  برنده جایزه بهترین کارگردانی و بهترین فیلمنامه جشنواره فیلم فجر،  
برنده خرس طلایی بهترین فیلم جشنواره بین المللی فیلم برلین،  برنده جایزه 
بهترین فیلم جشنواره فیلم سیدنی،  برنده جایزه بهترین فیلم خارجی زبان جایزه 

گلدن گلوب و برنده جایزه اسکار بهترین فیلم غیرانگلیسی زبان.

1391
اصغر فرهادی بعد از دریافت جایزه »اسکار«، به اعتباری بین المللی دست پیدا 
کرد. به این ترتیب »گذشته« در پاریس تصویربرداری شد و برنیس بژو همراه با 
طاهر رحیم و علی مصفا در آن به ایفای نقش پرداختند. این فیلم نامزد جایزه کن 
شــد اما درنهایت بازیگری نقش اول را برنیس بژو به دست آورد. برخی از جوایز 
این فیلم عبارتند از:  فیلم دوم حلقه منتقدان فیلم نیویورک  /  نامزد گلدن گلوب 

بهترین فیلم غیرانگلیسی زبان  /  - نامزد جایزه سزار بهترین کارگردانی

1395
فرهادی در این  سال خیز دوباره را برای دریافت جایزه کن برداشت. »فروشنده« 
که این روزها در ایران با فروش بالایی درحال اکران است، برنده جایزه کن در 
بخش فیلمنامه شد. همچنین یکی دیگر از افتخارات این فیلم برای ایران، جایزه 
بهترین بازیگری نقش اول مرد از ســوی هیــأت داوران جایزه کن برای بازی 

شهاب حسینی است. »فروشنده« نماینده ایران در اسکار 2017 است.

عنوان
متن

پرافتخارترین  فیلمساز
 حال حاضر ایران

l من همیشه فکر می کنم دیدگاه کارگردان در درجه ی دوم نسبت 
به کلیت  فیلم قرار می گیرد. من ترجیح می دهم به جای ســینمای 
انتقادی از اصطلاح سینمای پرسشگر استفاده کنم. من سعی می کنم  

جلوی مسائلی که نگرانم می کند علامت سوال قرار  دهم.

l برای ســاختن یک فیلم به پاریس آمده بودم. فیلمنامه نوشــته 
شــده بود و همه چیز آماده بود برای اینکه قرار بگذاریم و داســتان 
را شــروع کنیم. در جلســه ای در یک کافه نشسته بودیم و داشتیم 
راجع به داستانی که همه چیزش آماده بود صحبت می کردیم. ناگهان 
نمی دانم چرا شــروع کردم به قصۀ دیگری گفتن! قصه ای که اصلا 
ننوشته بودمش و چیزهای خامی ازش توی ذهنم بود. ولی بعد متوجه 
شــدم به مدت نیم ســاعت دارم آن قصه را تعریف می کنم. و وقتی 
جلسه تمام شد، گفتم می خواهم این قصه را بسازم و همۀ برنامه ها 
به هم ریخت! و این همان فیلم »گذشــته« است که ساخته ام. فکر 
می کردم دیگر نمی توانم روی آن داستانی که کامل نوشته شده بود 
کار کنم. انگار در نوشتن، کارگردانی اش کرده بودم و دیگر جذابیتی 

برایم نداشت.

l در دفتری در پاریس کار آخرم را می نوشتم که یک روز همسایۀ 
طبقۀ پایین زنگ زد. خیلی عصبانی بــود و گفت از اینجا صدای پا 
می آید! من پایین ام و دارم اذیت می شــوم. شــما شغلتان در این 

دفتر چیســت؟ چکار مــی کنید که انقدر صدا مــی دهید؟ گفتم: 
چــه صدایی؟ گفت: صدای راه رفتن. بــه نظرم می دوید! گفتم: من 
نویسنده ام؛ فیلمنامه می نویسم. گفت: من هم نویسنده ام؛ ولی پشت 

میز می نشینم و می نویسم.

l برای من فیلمسازی و نویسندگی مثل رانندگی کردن است. شما 
برای اینکه رانندگی کنید، باید حتما قوانین را بدانید. مثلا باید بدانید 
که در سربالایی با چه دنده ای حرکت کنید. ولی وقتی دارید با خانواده 
به ســفر می روید و در ماشین نشســته اید، دیگر به آن قواعد فکر 
نمی کنید و دست خودتان ناخودآگاه آنها را انجام می دهد. این قوانین 
تا قبل از نوشتن به درد می خورند. من وقتی شروع به نوشتن می کنم، 
سعی می کنم به شان فکر نکنم. در حالی که آنها مثل یک فیلتر در 
ذهن من وجود دارند. شاید لحظه ای که سکانسی را که نوشته ام پاره 
می کنم، آگاه نباشم که دلیلش زیر پا گذاشتن یک قانون است. ولی 
اگــر بعد به اش فکر کنم، می فهمم که این به خاطر مغایرت با یک 
قانون بوده. البته آنقدر توی آن سکانس و آن نوشته غرق می شوم که 

چیزهایی که الآن گفتم، حدسیاتم راجع به کار خودم است.

l اگر دست خودم باشد و تعهدی نداشته باشم زمان نگارش فیلمنامه 
خیلی طول می کشــد. احتمالا آنقدر که مثلا خودم دیگر از صرافت 
ساخت فیلم می افتم. برای اینکه این اتفاق نیفتد، قبل از آماده شدن 

فیلمنامه به کسی که قرار است با هم کار کنیم مثلا تهیه کننده، قول 
یک تاریخ را می دهم و این مجبورم می کند که شــروع به نوشــتن 
فیلمنامه کنم. اگر این قول را ندهم، نوشتن ام طول می کشد. نوشتن 
این کار آخرم حداقل یک سال طول کشید. و برای »جدایی ...« فکر 

می کنم 6-5 ماه.

l ســر فیلمبرداری چیزی که همیشــه به اش شــک دارم اندازۀ 
نماهاست. وقتی مدیوم شات می گیرم مدام به خودم می گویم چرا 
لانگ شــات نمی گیری. وقتی لانگ شات می گیرم می گویم چرا 
کلوزآپ نمی گیری. و این تردید در همۀ پلانها وجود دارد. تا موقعی 
که فیلم مونتاژ می شود، به این اطمینان نمی رسم که این اندازۀ نما 
درســت بوده یا نه. در »دربارۀ الی« برای اینکه این حس اذیتم نکند 
تصمیم گرفتم همۀ پلانها تا جایی که ممکن است هم اندازه و مدیوم 
شات باشند. یک جاهایی نشد؛ ولی جاهای دیگر توانستم این کار را 

بکنم. در همۀ پلانها همین شک را داشتم.

l هــر چه قدر فیلم به فیلم جلوتر آمده ام، موســیقی در کارهایم 
کمتر شــده. برای این کار دلایل مختلفی دارم. با توجه به تجربه ای 
که با آهنگسازان داشــتم، یک کم رسیدن به یک نقطۀ مشترک و 
زبان مشــترک با آنها برایم ســخت بود. بارها جلسه می گذاشتیم و 
حرف می زدیم و انتهای جلســه به نظــر می آمد که فهمیدیم چه 

می خواهیم. ولی وقتی موسیقی می آمد، احساس می کردم که این 
دورترین نقطه از چیزی ســت که توضیح داده بودم. فکر کردم بهتر 
است بگردم و برای پایان فیلمم یک موسیقیِ آماده انتخاب کنم. ولی 
به دلیل اینکه فیلمهایم فضای واقع گرایانه ای دارد هیچوقت احساس 
نمی کنم که نیازی به حضور موسیقی هست. و وقتی فقط برای تیتراژ 
آخر موسیقی می گذارم، اتفاقا آن یک قطعه موسیقی بیشتر شنیده 
می شــود. موسیقی پایانی که می گذارم معمولا تماشاگر را آرام آرام 
از آن فضای احساسی کل فیلم به یک فضای تعقلی می برد و تبدیل 
به یک حلقۀ رابطه می شود. ولی خیلی از آهنگسازان فکر می کنند 
من موسیقی دوست ندارم. اتفاقا چون موسیقی دوست دارم استفاده 
از آن در فیلمهایم ســخت است. خیلی وقتها موقع نوشتن موزیک 

گوش می کنم.

l اگر خود شما به چیزی که می نویسید باور نداشته باشید و یا اگر 
بخواهید بزرگتر از آن چه باور دارید جلوه کنید و یا اگر خودتان پشت 
اثر و نوشــته تان نباشید و بخواهید شخصیت  دیگری بروز دهید و یا 
اگر بخواهید فخر فروشی کنید، به هر حال در جریان کار لو می رود. 
بهتر است که زمان نوشتن خودتان باشید. اگر از شما تعریف می شود 
و خودتان تصور مي کنید درست است می توانید به آن توجه کنید و 
اگر زمانی فکر مي کنید این تعریف ها اغراق آمیز است، بهتر است بهتر 

بشنوید اما تحت تاثیر قرار نگیرید.

این روزها »فروشنده« جدیدترین ساخته اصغر فرهادی آخرین روزها اکرانش بر پرده سینماهای تهران 
و شهرستانها را تجربه می کند و احتمال اینکه بر صدر جدول فروش سینماهای سراسر کشور در سال 
جاری بنشیند، زیاد است. همینطور احتمال می رود »فروشنده« در لیست اولیه نامزدهای اسکار 2017 
هم حضور داشته باشد تا اصغر فرهادی برای اولین در تاریخ سینمای ایران دو بار نامزد این مجسمه 

طلایی شود.
میان اهالی نقد، »فروشــنده« موافقان و مخالفان سرسختی پیدا کرده است. موافقانش همچنان 
هنر کارگردانی و فیلمنامه نویســی وی را ستایش می کنند و مخالفانش که این بار تعدادشان هم 
افزایش پیدا کرده، »فروشنده« را در حد و اندازه های نویسنده و کارگردان دو فیلم »درباره الی ...« 

و »جدایی ...« نمی بینند.
اما در میان مخاطبان عام، فرهادی از محبوبیت عجیبی برخوردار است. شاید از معدود دفعاتی باشد که 
مردم بیش از اینکه به دلیل شهرت بازیگران قدم به سالن های سینما بگذارند، فقط و فقط برای نام یک 
کارگردان این اشتیاق را بروز می دهند. »فروشنده« بدون نمایش حتی یک نوبت تیزر از قاب کوچک و پخش 
آنونس از شبکه های ماهواره ای و حتی تبلیغات محیطی به چنین فروشی دست یافت که قابل توجه و تعمل 

است.
به این بهانه پرونده کوچکی برای پرافتخارترین کارگردان و نویسنده سینمای ایران ترتیب دادیم که شاید خواندنش 

خالی از لطف نباشد.

پرونده ای کوچک برای مردی بزرگ:  
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زمان نوشتن، خودتان باشید
گزیده ای از حرف های اصغر فرهادی

جدول ارزشگذاری نویسندگان »گوهردشت« بر فیلم های اصغر فرهادی

/  نویسنده امیررضا نوری پرتوحامد مقدمزرنوش محمدیوحید فرازاناحمد  شاهوندحمید  سلجوقیفرهاد خالدیحدیث جان بزرگیمجتبی اردشیریمحسن آزاددلفیلم  

درباره الی ... 

جدایی نادر از سیمین

چهارشنبه  سوری

فروشنده

شهر زیبا

گذشته

-رقص در غبار

 بی ارزش متوسط خوب خیلی خوب عالی
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عاشقانه ای برای فرهادی

حدیث جان بزرگی

 hjanbozorgi@gmail.com

امروز که این سطرها را می نویسم پنج سال از آخرین روزهای ورک شاپ مان 
در کارنامه می گذرد. ورکشــاپی که درســت از آخریــن مراحل تدوین و 
صداگــذاری جدایی نادر از سیمین شروع شد، میانش فرهادی به برلین 
رفت و خرس طلایی برلین را از آن خود کرد، همزمان در فجر درخشید و 
آن بینابین که به ما درس می داد و فیلم های کوچک و کوتاهمان را می دید 
و تشویق و تأییدمان می کرد، جوایز جشنواره های جهانی را درو می کرد 
بی آنکه در آن حضور داشته باشد. آری او سر کلاس حضور داشت و حقیقتاً 
حضور داشت! نمی فهمیدیم شش ساعت ورکشاپ - که آن اواخر به خاطر 
برنامه ی سفرش به آلمان، هر هفته برگزار می شد - چگونه می گذشت. 
انرژی اش تمام ناشدنی بود و اشتیاق ما بی حد و حصر. تک تک کلماتش 
توی ذهنم رسوخ می کرد، آنقدر که از خودآگاهم به ناخودآگاهم بنشیند، 
آنقدر که هنوز بعد از گذشت سال ها خیلی از رفتارها و حرف هایش از ذهنم 
پاک نشود. تقریباً یک سال زیر پایش می نشستیم و عین شاگردهای مکتب 
خانه از او یاد می گرفتیم.. قاطعانه می گویم فرهادی حافظ و سعدی زمان 
خود است. بعضی بچه های کلاس عبَاس کیارستمی )روحش شاد( هم به 
این ورکشاپ می آمدند و تلمَذ می کردند.. می گفتند فرهادی و کیارستمی 
هر دو استادند، هر دو بی مانندند امَا کلاس های فرهادی چیز دیگریست..! 
ما شــاگردان در ساعت های استراحت بین کلاس، میزگرد می گرفتیم و 
حرف می زدیم.. از سینما، از فیلم، از ادراکاتی که از کلاس او نصیبمان شده.. 
و من آن روزها حالم دگرگون بود. نگاهم به جهان سینما و داستان گویی 
که همیشه عشقی وصف ناشدنی به آن داشتم با درس های فرهادی تغییر 
کرده بود. نگاه من حتی به دنیا عوض شــده بود وقتی تحت تأثیر دیدگاه 
شخصی اش از چیزها، قرار می گرفتم. دیدگاهی که در فیلمهای او خیلی 
ظریف وجود داشت و دارد: قضاوت! تم تمام آثار فرهادی. دنیا را به خوب و 

بد تقسیم نکردن و .... . 
فرهادی خیلی بزرگ بود و هســت.. فرهادی خیلی عزیز بود و هست.. فقط 
فیلمسازی او نیست که بی مانند اســت، در درجه اوَل، این خود اوست که 
مثل مرواریدی در صدف می درخشد. من این را آن زمان فهمیدم. در درجه 
اوَل این روح اوســت که والاست و منشش اســت که او را خاص می کند. 
هزار ساعت هم که پای حرف های او بنشینی یا با او دیالوگ بگویی خسته 
نمی شوی. آری او حافظ و سعدی این زمان است. از همین جهت است که 
خروجی و محصول تفکَر او بین هزاران فیلم سینمایی توانسته بر قلهَ بنشیند. 
مهمترین دلیلش همین اســت که فرهادی خود، بزرگ است.. و به عنوان 

شاگرد او برایش آرزو می کنم که بر قلهَ بماند تا همیشه!

ستارگان سینمای فرهادی

به روایت قلم ...
معرفی کتابهایی که برای اصغر فرهادی و آثارش منتشر شده است

پس از درخشش گروه بازیگری دو فیلم »شهر زیبا« )فرامرز قریبیان، ترانه علیدوستی، بابک انصاری و آهو خردمند( و »چهارشنبه سوری« )هدیه تهرانی، حمید فرخ نژاد، ترانه علیدوستی و پانته آ بهرام( هم در جشنواره فیلم فجر و هم در جشن خانه سینما و هم در نزد 
نویسندگان و منتقدان سینمایی، این روزها آرزوی همه بازیگران سینمای ایران بازی در فیلمی از اصغر فرهادی است. آرزویی که در دهه شصت و هفتاد و نیمه اول دهه هشتاد حضور در فیلمی از مسعود کیمیایی بود. به این بهانه، نگاهی خواهیم داشت به بازیهای درخشان 

بازیگران برتر دهه هشتاد و نیمه اول دهه نود در فیلم های اصغر فرهادی. لازم به ذکر است بخش اعظم گزارشی که در ادامه می آید در تاریخ 14 اردیبهشت 1390 در روزنامه »مردم سالاری« منتشر شد که نسبت به پنج سال گذشته به روزرسانی و کامل تر شده است.

احمد شاهوند

 Ahmad_Shahvand

l ترانه علیدوستی
پس از اینکه در اولین حضورش مقابل دوربین در من ترانه پانزده سال 
دارم سیمرغ بلورین جشــنواره بیستم فیلم فجر را از آن خود کرد، در 
دومین فیلم ســینمایی اش ثابت کرد که کسب سیمرغ تصادفی نبوده 
اســت: شهر زیبا )اصغر فرهادی، 1382(. پس از آن در سه فیلم دیگر 
فرهادی هم خوش درخشید: چهارشنبه سوری، درباره الی و فروشنده.
در چهارشنبه سوری در نقــش روحی دختر خدمتکاری بازی کرد که 
روز چهارشــنبه ســوری وارد خانه ای در شمال شهر می شود که زن و 
شوهرش با هم اختلاف دارند. لهجه و نوع راه رفتن ترانه در نقش روحی 

از ویژگیهای بازی علیدوستی در چهارشنبه سوری است.
اما بازی ترانــه در درباره الی ... به نظر نگارنده یکی از بهترین بازیهای 
درونی دهه هشــتاد است. فقط کافی است به فصل دو نفره الی و احمد 
در ماشین نگاه کنیم: وقتی موبایل الی زنگ می خورد، یک آن تمرکزش 
بهم می ریزد. این بازی در نیمه دوم فیلم و پس از غرق شدن الی است 
که به چشم می آید. در تماشای دوم بازی ترانه را زیر نظر بگیرید، او واقعا 

معرکه بازی کرده است.
نقش آفرینی علیدوستی در فروشــنده که به لحاظ بازی در سکوت 
می تواند ادامه هنرنمایی او در درباره الی ... باشد، آنچنان عالی و درجه 
یک است که مثال های بسیار زیادی برای اثبات این ادعا می توان از تک 
تک پلان های فیلم آورد. فقط کافی است به بازی او در فصلی که پس از 
آن اتفاق وحشتناک با کمک یکی از بچه های تئاتر روی تخت خواب خانه 
دراز می کشد و بدون آنکه به عماد نگاه کند، به او می گوید که در را نبندد 
یا فصلی که رعنا دارد ماوقع را برای عماد تعریف می کند، علیدوستی در 

اوج هنرنمایی است.

l شهاب حسینی
شهاب حسینی وقتی در درباره الی ... بازی کرد که برای بازی در محیا 
برنده دیپلم افتخار شــده بود و برای بازی در فیلم های شمعی در باد، 
رستگاری در هشت و بیســت دقیقه کاندیدای دریافت جایزه بود. 
حسینی برای بازی در فیلم های درباره الی و سوپراستار کاندید سیمرغ 

شد که آن را برای سوپراستار گرفت.
شهاب حســینی در درباره الی ... برخلاف سوپراستار که بازی اغراق 
شــده ای را می طلبیده، رئال بازی کرد. نگاه کنید به واکنش احمد در 

فصل دونفره با سپیده در ماشین که وقتی سپیده به او از نامزد الی می 
گوید. بازی حسینی در این فصل اوج توانایی هایش است.

اما حسینی زمانی در جدایی نادر از سیمین بازی کرد که شاه نقشی در 
کارنامه سینمایی اش اضافه کرده بود: پرسه در مه )بهرام توکلی، 1388(. 
بازی شهاب حسینی در نقش حجت در جدیدترین ساخته اصغر فرهادی 
وقتی گرانبهاتر از بازی او در پرســه در مه می شود که بدانیم حجت 
جدایی نادر از سیمین فرسنگها از شهاب حسینی دور است. مردی از 
طبقه کارگر و فقیر جامعه که باید به حق از همسرش دفاع کند، اما وقتی 
حرف پول به میان می آید حتی حاضر است گناه قسم دروغ همسرش 
را هم به عهده بگیرد. حسینی، حجت را به زیبایی بازی کرده است. فصل 
اولین رویارویی حجت با نادر در بیمارستان و همینطور فصل خودزنی اش 

در آشپزخانه گواهی است بر این مدعا.
روند تغییر شــخصیتی عماد طی جســتجویی که برای یافتن شخص 
متعــارض در فروشنده اتفاق می افتد بدون هنرنمایی شهاب حسینی 
قطعا به موفقیت فعلی نمی انجامید. فصل گره گشایی در حالی که عماد با 
پیرمرد روبرو می شود را می توان اوج نقش آفرینی حسینی در فروشنده 
دانست.به این فصل اضافه کنید ری اکشن دیدنی وی را پس از اعتراض 

راننده ها وقتی رعنا به او می گوید که وانت سر جایش نیست.

l فرامرز قریبیان
قریبیان پس از دریافت سیمرغ بلورین جشــنواره هجدهم برای بازی 
در نقش دکتر بارانی در فیلم مرد بارانی و پس از ســه ســال دوری از 
ســینما، دو بازی متفاوت و فراتر از تصور در دو فیلم از اصغر فرهادی به 
کارنامه سینمایی اش افزود: رقص در غبار )1381( و شهر زیبا )1382(. 
قریبیان در رقص در غبار در نقش مرد مارگیر تنها و بدخلق عالی ظاهر 
شــد و در شهر زیبا مرد مســنی را به زیبایی بازی کرد که تحت هیچ 

شرایطی حاضر نیست به خانواده قاتل دخترش رضایت بدهد.
فصل درددل مرد مارگیر با نظر )یوسف خداپرست( در حالی که سوار بر 
ماشین او را می برد تا به بیمارستان برساند در رقص در غبار و تمامی 
فصول شــهر زیبا اوج درخشش بازیگری است که شش دهه است در 

سینمای ایران بازی می کند.

l هدیه تهرانی
پس از شش سال از بازی تحسین برانگیزش در شوکران )بهروز افخمی، 
1378( در فیلمی دیگر درخشید و نام خود را بار دیگر سر زبانها انداخت: 
چهارشنبه ســوری )1384(. بازی در نقش مــژده زنی که به حق به 
همسرش ظنین است. فصل درددل مژده با خواهرش )سحر دولتشاهی( 
در حمام را به یاد بیاورید که چطور با صدای گرفته و چشمانی خیس از 
خیانت مرتضی می گوید. همین یک فصل به یک سیمرغ بلورین می ارزد 

که جشنواره فیلم فجر آن را به هدیه تهرانی داد. سیمرغی که قبلا هدیه 
آن را برای بازی در خور توجهش در فیلم قرمز )فریدون جیرانی، 1377( 
به دســت آورده بود. هدیه تهرانی برای بازی اش در چهارشنبه سوری 
تندیس جشــن خانه سینما را هم از آن خود کرد و تحسین منتقدان و 

نویسندگان سینمایی را هم برانگیخت.

حمید فرخ نژاد
در ســال 1378 چهره ای ظهور کرد به نام حمید فــرخ نژاد با بازی و 
نویسندگی در فیلم عروس آتش. او سیمرغ بلورین جشنواره هجدهم 
و تندیس سومین جشن خانه سینما را گرفت، از جشنواره کارلوویواری 
جایزه گرفت و تحسین نویسندگان و منتقدان سینمایی را برانگیخت. دو 
سال بعد هم باز در نقش یک جنوبی در ارتفاع پست خوش درخشید و 
سه سال بعدش هم در طبل بزرگ زیر پای چپ جایزه جشنواره مسکو 

را گرفت و در به رنگ ارغوان خوب ظاهر شد.
اما بازی او در چهارشنبه سوری )1384( بود که چهره دیگری از او به 
نمایش گذاشت. فرخ نژاد در نقش مرتضی مردی که به همسرش خیانت 
می کند آنقدر عالی بود که نویسندگان و منتقدان سینمایی او را بهترین 
بازیگر جشنواره بیست و چهارم می دانستند اما سیمرغ بلورین به پرویز 
پرســتویی برای به نام پدر رسید. کافی است به پلان سکانس مشاجره 

مرتضی و مژده در حضور روحی نگاه کنیم که اوج هنرنمایی اوست.

l پیمان معادی
او را به عنوان فیلمنامه نویس فیلمهای آواز قو، عطش، شام عروسی، 
کافه ســتاره و ... می شناختیم. اما حضورش به عنوان بازیگر در گروه 
بازیگران درباره الی ... تعجب همگان را برانگیخت. او آنقدر خوب بود که 
همه بازی خوبش را به هدایت فرهادی منتسب می کردند. اما فصل غرق 

شدن آرش دربست متعلق به معادی است.
بازیگر شدن معادی در جدایی نادر از سیمین رنگ جدی به خود گرفت. 
معادی در جدیدترین فیلم اصغر فرهادی بشدت متفاوت با شخصیت پیمان 
درباره الی ... ظاهر شد و نشان داد که حتی می تواند فارغ از نویسندگی، 
بازیگر درجه یکی هم باشد. البته او این روزها بشدت درگیر دومین فیلم 
سینمایی اش با نام بمب است. معادی در سالی که جدایی نادر از سیمین 
در دنیا می درخشید، برف روی کاج ها را ساخت که با تحسین نویسندگان 
و منتقدان هم مواجه شــد. معادی که پس از درباره الی ... بازیگری با به 
شکلی جدی ادامه داد، سال جاری موفق به دریافت تندیس خانه سینما و 

تندیس انجمن منتقدان برای بازی در فیلم ابد و یک روز شد.

l لیلا حاتمی
شــاید تنها بازیگری که بیرون از فیلم های فرهــادی، هنرش را به رخ 

همگان کشیده لیلا حاتمی باشــد. او در جدایی نادر از سیمین آنقدر 
خوب اســت که در لیلا، ارتفاع پست، بی پولی، چیزهایی هست که 
نمی دانی، سعادت آباد و ... خوب بود. لیلا حاتمی بازیگر بزرگی است. او 
نقش سیمین را همانطور که باید، بازی کرد. زنی که می خواهد از ایران 
برود اما پس از اتفاقی که برای خانواده اش می افتد میان ماندن و رفتن 
می ماند. نگاه کنید به بازی او در فصل رفتنش از خانه. فصلی که آمده 
بود تا بماند، اما اینبار تصمیم می گیرد که برود. لیلا حاتمی یک دو جین 
بازی ماندگار در کارنامه سینمایی اش ثبت کرده و بی شک یکی از سه 
دهه هفتاد، هشتاد و نود است. حاتمی اخیرا برای بازی متفاوتش در فیلم 

من تندیس جشن انجمن منتقدان را از آن خود کرد.

l مریلا زارعی
بازیگری که قبل از حضور بیادماندنی در درباره الی کمابیش درخشیده 
بود: سربازهای جمعه )1382(، زن زیادی )تهمینه میلانی(، دست های 

خالی )1385( و دعوت )ابراهیم حاتمی کیا(.
زارعی در درباره الی ... بهترین بازی کارنامه سینمایی اش را ارائه کرد. 
نقش زنی عصبی به نام شهره که دلواپس غرق شدن پسرش در دریاست. 
نگاه کنید به فصلی که آرش را از غرق شــدن نجات داده اند و شهره از 
ماشین پیاده می شود و هراســان اضطراب دیگران را نگاه می کند که 
نازی )رعنا آزادی ور( به او می گوید: نترس، الیه و شهره می گوید: وای، 
نه همین یک پلان برای اثبات بازی درخشــان زارعی در درباره الی ... 
کافی است. پس از درخشش در درباره الی ...، زارعی برای نقش آفرینی 
تحسین برانگیزش در شیار 143 سیمرغ بلورین و چندین جایزه دیگر را 

نیز دریافت کرد.

l ساره بیات
هنوز زود است بازی درخشان او در نقش راضیه در فیلم جدایی نادر از 
سیمین را تمام و کمال به هنر ساره بیات مرتبط بدانیم. او پس از دو بازی 
متوسط در دو سریال )یک مشت پر عقاب، بانو( و حضور در چند تله 
فیلم و یک فیلم سینمایی )مقلد شیطان( به گروه بازیگران جدایی نادر 
از سیمین پیوست. فصل درگیری اش با نادر در خانه نادر و فصلی که در 
آشپزخانه به حجت می گوید که نمی تواند قسم بخورد اوج این هنرنمایی 

اوست که دیپلم افتخار جشنواره بیست و نهم را برایش به ارمغان آورد.
بیات پس از بازی در فیلم فرهادی با اینکه سعی کرده در اوج بماند، اما تا 

نیمه های دهه نود موفق نشده بار دیگر بدرخشد.

l صابر ابر
از همــان اولین حضورش به عنوان بازیگر در مینای شــهر خاموش 
)امیرشهاب رضویان، 1385( که تندیس جشن خانه سینما را از آن خود 

کرد تا آخرین بازی اش در نقش کوتاهی در فیلم آقا یوسف )علی رفیعی، 
1389( عالی بود. در این میان اما بازی اش در درباره الی ... حتی یک سر 
و گردن از دیگر بازیگران آن فیلم هم بالاتر بود. وقتی علیرضا وارد ویلا 
می شود و تا زمانی که نگاهش را از آینه ماشین به ساک الی می بینیم، 
صابر ابر معرکه است. بخصوص دومین فصل حضورش در ویلا که منجر به 
درگیری با احمد می شود و حتی بازی در سکوت او در اولین برخوردش 

با خانواده ها، بشدت تحسین برانگیز است.
صابر ابر بازی های درخشــان دیگری نیز در کارنامه دارد که از بین آنها 
می توان به فیلم های اینجا بدون من، همه چیز برای فروش، قندون 

جهیزیه، من دیه گو مارادونا هستم و ... اشاره کرد.

و .... دیگر بازیگران
حضور تحسین برانگیز آهو خردمند در شهر زیبا پس از حدود دو دهه 
دوری از بازیگری در سینمای ایران، حضور پانته آ بهرام در چهارشنبه 
سوری که زمینه ساز هنرنمایی اش با فیلم های بچه های ابدی )1385(، 
پستچی سه بار در نمی زند )1387(، بدرود بغداد و هیچ )1388( شد، 
بابک کریمی که بازیگری در سینمای ایران را با نقش آفرینی تحسین 
برانگیزش در جدایی نادر از سیمین آغاز کرد و در دو فیلم دیگر فرهادی 
هم حضور داشت: گذشته و فروشنده. هنرنمایی علی مصفا در گذشته 
که تسلطش بر زبان فرانسه بر موفقیتش افزوده بود، بازی درخشان دو 
بازیگر جوان در فیلم های رقص در غبار )یوســف خداپرست( و شهر 
زیبا )بابک انصاری( که دومی هیچگاه نتوانست حتی به اندازه نیمی از 
درخشش در شهر زیبا در فیلم ها و سریالهای پس از آن بدرخشد، بازی 
فراتر از تصور مانی حقیقی در درباره الی که به حضورش در فیلم های 
آسمان محبوب و ورود آقایان ممنوع و فیلم خودش پذیرایی ساده 
انجامید. و همچنین نقش آفرینی تحسین برانگیز فرید سجادی حسینی 
در نقش پیرمرد در فیلم فروشــنده که پس از سالها فعالیت در پشت 

صحنه سینما به عنوان دستیار کارگردان و ... به شهرت رسید.
از بازیگران خارجی هم می توان به نقش آفرینی منجر به دریافت جایزه 
جشنواره کن برنیس بژو در گذشته یاد کرد. همچنین شنیده می شود 
که فرهادی این روزها مشــغول تمرین با پنه لوپه کروز و خاویر باردم دو 
ستاره این سالهای سینمای جهان برای حضور در فیلم جدیدش است. بی 
شک باید منتظر درخشش این دو ستاره در هشتمین فیلم فرهادی باشیم.

***
اصغر فرهادی تا به حال هفت فیلم ســاخته و دست کم بیست و هفت 
بازی ماندگار در کارنامه بازیگری بازیگرانش ثبت شده است. رکورد بسیار 
خوبی است که تا به حال هیچ کارگردان ایرانی به آن دست نیافته است. 
منتظر ثبت نقش آفرینی های معرکه دیگری از بازیگران سینمای ایران و 

جهان در فیلم های اصغر فرهادی می مانیم.

پس از موفقیت همه جانبه و بین المللی جدایی نادر از سیمین تا به 
امروز که موفقیت های فروشنده چه در داخل و چه در خارج از کشور 
را شاهدیم در مجموع چهار کتاب با محوریت اصغر فرهادی و آثارش 

به چاپ رسیده است که در ادامه به مختصر آنها را معرفی کرده ایم.

l رودررو با اصغر فرهادی /  اسماعیل میهن دوست
»رو در رو با اصغر فرهادی« نوشته اسماعیل میهن دوست که شامل 
گفت وگوهایی مفصل با اصغر فرهادی درباره آثارش اســت در سال 

1393 توسط انتشارات روشنگران و مطالعات زنان منتشر شد.
تعداد صفحات این کتاب 384 صفحه اســت که در قطع رقعی در 

دسترس علاقمندان قرار گرفته است.

l هفت فیلمنامه از اصغر فرهادی
این مجموعه بسیار ارزشــمند که توسط نشر چشمه منتشر شده 
در برگیرنده هفت فیلمنامه به قلم اصغر فرهادی اســت. فیلمنامه 
فیلــم هایی که فرهادی طی ســال های 1381 تا 1392 ســاخته 
به اضافه فیلمنامه کامل فیلم »دایره زنگی« که توســط همسر وی 
پریسا بخت آور در سال 1386 ساخته شد. طی این مدت، فرهادی 
فیلمنامه های مختلفی را مشترکا به رشته تحریر درآورده که برخی 
از آن ها همچون کنعان و ارتفاع پست توسط کارگردان های دیگر ـ 
مانی حقیقی و ابراهیم حاتمی کیا ـ مقابل دوربین رفته است. این دو 

فیلمنامه در این کتاب حضور ندارند.
فیلمنامه های رقص در غبار، شهر زیبا، چهارشنبه سوری، درباره 

الی ...، جدایی نادر از سیمین و گذشته را می توانید در این کتاب 
مطالعه کنید.

l تروما / سید مجید حسینی، زانیار ابراهیمی
»تروما«، عنوان کتابی است از سیدمجید حسینی و زانیار ابراهیمی 
که در 215 صفحه و توسط انتشارات نشر ثالث امسال به چاپ رسیده 
و موضوع اصلی آن سینماســت. نویسندگان کتاب، فیلم های اصغر 
فرهادی را با توجه به بســتر اجتماعی آنها مورد نقد و بررســی قرار 

داده اند. این بررسی از سال 1388 تا سال 1394 را دربرمی گیرد.

l بوطیقای گسست )سینمای اصغر فرهادی(  /  مازیار اسلامی
مفهوم »گسست« در فیلم های اصغر فرهادی هم به عنوان مضمون و 
هم به عنوان یک فرم و یا قالب روایتی تحول پیدا کرده و از این منظر 

در این فیلم ها هماهنگی کاملی بین فرم و محتوا برقرار است.
»بوطیقای گسســت« کتابی درباره ی ســینمای »اصغر فرهادی« 
نوشته ی »مازیار اسلامی« در نشرچشمه منتشر شده است. تاکنون 
6 فیلم »رقص در غبار«، »شهر زیبا«، »چهارشنبه سوری«، »درباره 
الی ...«، »جدایی نادر از سیمین« و »گذشته« - منهای »فروشنده« 
که همچنان روی پرده اســت - از آثار فرهادی اکران شــده اند و به 
همیــن دلیل کتاب نیز 6 فصل دارد که در هر کدام از آنها روی یک 
فیلم به ترتیب زمان ساخت، متمرکز و تحلیل شده که چگونه مفهوم 
»گسســت« هم از منظر تماتیک و هم از جهت فرم و ســاختار در 

سینمای اصغر فرهادی از فیلم اول تا آخر تحول پیدا کرده است.

فرهادی به روایت تصویر



هفته نامه هنری /  ورزشی البرز - شماره سوم - دوشنبه 10 آبان 61395 گو هر دشت
رکورد ثبت نام روزانه در سماح شکست

سعید اوحدي، رئیس ســازمان حج و زیارت از ثبت نام بیش از 700 هزار 
نفر از مشــتاقان زیارت اربعین در سامانه ســماح خبر داد و گفت: تعداد 
ثبت نام کنندگان در سماح نسبت به مقطع زماني مشابه در سال گذشته 

افزایش 40 درصدي داشته است.
وي در سخنانش به استقبال کم نظیر مشتاقان زیارت اربعین براي نام نویسي 
در سامانه سماح طي روزهاي گذشته اشاره کرد و افزود: امیدواریم بر اساس 
پیش بیني ســتاد مرکزي اربعین، پذیراي حداقــل دو میلیون زائر در ایام 

اربعین امسال باشیم.
رئیس سازمان حج و زیارت با اشاره به اینکه این روزها، رکورد 70 هزار نفري 
ثبت نام در سامانه سماح در یک روز را شاهد بوده ایم، گفت: به نظر مي رسد 
در روزهاي آینده ترافیک زیاد مراجعه کنندگان به سامانه ثبت نام را داشته 
باشیم که البته با تمهیدات اندیشیده شده تاکنون مشکل فني در این سامانه 

وجود نداشته و در آینده نیز وجود نخواهد داشت.

هر روز ۴2 هزار گذرنامه صادر مي شود
سرهنگ نقد علي شریفي، رئیس اداره صدور 
گذرنامه افزود: آمار تقاضاي صدور گذرنامه 
همزمــان با آغاز محرم امســال در هر روز 
حدود 25 هزار تن بــوده که این تقاضا در 
زمان حاضر به 42 هزار تن در روز رســیده 

است.
رئیــس اداره صدور گذرنامــه افزود: صدور 
گذرنامه نســبت به ســال گذشته افزایش 
داشته است؛ همچنین فرایند صدور آن از 
زمان تحویل مدارک به دفاتر پلیس +10 تا 

تحویل به متقاضیان 72 ساعت ، زمان مي برد.
وي گفت : زوار توجه کنند که مدت اعتبار گذرنامه کمتر از 6 ماه نباشــد 
و کســاني که قصد اقدام براي اخذ یا تمدید گذرنامه دارند این روند را به 

روزهاي نزدیک به راهپیمایي بزرگ اربعین موکول نکنند.
شــریفي همچنین در ادامه افزود: امکان جعل و تقلب با الکترونیکي شدن 
روند صدور گذرنامه در این فرایند به حداقل رسیده است؛ ضمن اینکه لازم 
است هموطنان از قرار دادن گذرنامه در همجواري دستگاه هاي دیجیتالي 
خودداري کنند چراکه در گذرنامه شناسه اي به شکل تراشه وجود دارد که 
ممکن است همجواري با دستگاه هاي دیجیتالي این شناسه را مخدوش کند.

ساخت موکب ثامن الحجج
با گنجایش 15000 زائر 

حجت الاسلام والمسلمین سیدجعفر علم الهدي مسئول دفتر نمایندگي 
بعثه مقام معظم رهبري در نجف به همراه جواد شاد مدیرکل حج و زیارت 
خراسان رضوي از موکب در حال ساخت حضرت ثامن الحجج علیه السلام 

بازدید کردند.
این موکب که به نام امام هشتم علي بن موسي الرضا علیه السلام نام گذاري 
شده، در زمیني به مساحت 12000متر مربع با 8 سوله بمتراژ 7000 متر 

مربع با طراحي شکل الله و تماما رو به قبله در حال ساخت است.
در این بازدید حامد صادقي نماینده مســتقر از شهرداري مشهد از اسکان 
شــبي 15000 زائر در این موکب خبر داد و گفت: 250 چشمه سرویس 

بهداشتي در 4 نقطه براي این موکب پیش بیني شده است.
وي خاطرنشان کرد: این موکب که مدیریت آن به واحد اربعین شهرداري 
مشهد واگذار شده است در انتهاي صحن حضرت زهرا سلام الله علیها پایین 
پله برقي کنار شــارع حولي قرار دارد و در آن 3 ســالن مجزا براي اسکان 

3500 نفر ویژه خواهران تعبیه شده است.
مسئول دفتر نمایندگي بعثه مقام معظم رهبري در نجف پس از بازدید 
از ایــن پروژه، از فعالیتهاي بي وقفه مجریان طرح به ویژه مهندس ناظر 
آن تشــکر کرد و گفت: هر کس در این مســیر و خدمت بــه زائران ابا 
عبدالله الحسین علیه السلام قدمي بردارد و آجري روي آجر بگذارد اجر 

خواهد برد.

مشخص شدن روز اربعین در عراق
طی تماس تلفنی با دفتر آیت اله سیستانی، ماه صفر برای ایشان اثبات نشده 

و روز اربعین در عراق دوشنبه 1 آذر خواهد بود.
بین مردم عراق مشهور است که بر اساس نظر آیت الله سیستانی و برخی 
علمای دیگر  مدت زیارت اربعین ده روز است. از ده تا بیست صفر و کسی 

که در این مدت زیارت کند، ثواب زیارت اربعین را برده است.

پروژه هالیوود برای پیاده روی اربعین
هالیوود در نظر داد با تولید مســتند اربعین بزرگ آن را در ســطح جهان 

اکران شود.
به گزارش العالم، رســانه های عراقی اعــلام کردند هالیوود این فیلم را با 

هزینه ای بالغ بر 200 میلیون دلار تولید خواهد کرد. 
در همین راستا، کاترین بیگلو، کارگردان آمریکایی، به بصره خواهد آمد تا 
از نزدیک شاهد کنگره بزرگ اربعین باشد و در آن مشارکت کند. کاترین 
بیگلو اولین زنی است که جایزه اسکار کارگردانی را به دست آورده است. قرار 
است او به بصره بیاید و 600 کیلومتر تا مرقد امام حسین )علیه السلام(، با 

زائران اربعین، همراهی کند.
بیگلو در این ســفر سارۀ بن بادیس، روزنامه نگار بریتانیایی - الجزایری 
را در کنار خود دارد. گفته می شــود او شــرکت سونی پیکچرز را برای 
تهیۀ این فیلم قانع کرده اســت، به ویژه اینکه پس از سرنگونی صدام، 
راهپیمایی میلیونی اربعین با توجه گستردۀ رسانه های عربی و جهانی 

همراه شده است.

  اخبار اربعین

همه چیز درباره پیاده روی اربعین

پیاده تا بهشت ...

 »پیاده روی اربعین« و دغدغه های مربوط به آن، این روزها موضوع 
گپ و گفت خیلی از هموطنان ماست.برای آمادگی بیشتر زائران 

حسینی در این سفر معنوی، پرونده کوچکی آماده کرده ایم.
به گزارش مهر، آن طــور که تاریخ می گوید، »پیاده روی اربعین« 
یک رسم و سنت قدیمی است. سنتی که ائمه معصومین)ع( و 
بزرگان دین ما، بارها درباره عظمت فضیلت آن صحبت کرده اند.

بعد از آزادی کشور عراق از رژیم بعث،چند سالی  هست که مردم 
از سراســر دنیا همراه و هم قدم می شوند تا پا جای پای حضرت 

زینب)س( و اهل بیت اباعبدالله )ع( بگذارند.

اربعین که برسد حال و هوای کشور ما هم رنگ و بوی دیگری می گیرد. 
رسانه ها این زیارت عاشقانه را پوشش می دهند و کوچه و خیابان ها پر از 

پیام های خوشامدگویی به »کربلایی ها« می شود.
زائران خوش ذوقی را می بینی که صفحات اجتماعی شان را با عکس های 
پیاده روی به روز می کنند و پای عکس ها می نویســند: #عمود_150 

#موکب_الامام_جواد #یا_حسین_شهید
سفر »پیاده روی اربعین« در کنار تمام زیبایی هایش، شبیه هیچ سفر 
دیگری نیست و شرایط خاص خودش را دارد.اینجا سعی کردیم با توجه 
به تجربیات سال های قبل زائران و صحبت های مسئولین و کارشناسان، 

پرونده کوچکی برای آمادگی سفر اربعین آماده کنیم.

بیاتا برویم

آمادگی های قبل از سفر

1- تهیه پاسپورت و ویزا:
این نکته را در نظر بگیرید که پاسپورت شما باید تا 6 ماه اعتبار داشته 
باشــد. در غیر این صورت حتماً با مراجعه به پلیس+10 آن را تمدید 
کنید.بعدازآن در سامانه samah.haj.ir  ثبت نام کنید. حداکثر تا 
15 ماه صفر امکان ثبت نام در این سامانه وجود دارد. با در دست داشتن 
اصل گذرنامه و دو قطعه عکس ســه در چهار رنگی زمینه ســفید به 
نمایندگی های سفارت عراق در تهران، مشهد، عراق و کرمانشاه مراجعه 

کنید و ویزای سه ماهه عراق را بگیرید.
یک فرصت ویژه هم برای دانشجویان وجود دارد. ستاد عتبات عالیات 
اعلام کرده که دانشجویان با تسهیلات ویژه ای می توانند در پیاده روی 
اربعین شــرکت کنند. البته این طرح فقط برای دانشجویانی است که 

توسط کاروان ها و یا تشکل های مجاز در دانشگاه ها اعزام می شوند.
آنها بعد از دریافت تعهدنامه های محضری لازم و در صورت مجاز بودن 
به خروج توسط سازمان وظیفه عمومی ناجا، می توانند مجوز خروج از 
کشور را دریافت کنند. بنابراین دانشجویانی که به صورت انفرادی اعزام 
می شوند مشمول این طرح نیستند و باید با سپردن وثیقه پیش سازمان 
وظیفه عمومی ناجا برای دریافت مجوز اقدام کنند.می توانید اطلاعات 
 www.labbayk.ir  بیشــتر درباره این امکان ویژه را در ســایت

بخوانید.
 

2- هزینه ها:
هزینه صــدور ویزا برای هر نفر حدود 150000تومان اســت. قبل از 
سفر مقدار کافی دینار عراقی از صرافی ها تهیه کنید و برای مکالمه در 
عراق هم، ســیم کارت های عراقی را از آژانس های مسافرتی معتبر یا از 

نمایندگی های سفارت عراق در ایران دریافت کنید.
کرایه ماشین ها از مرز تا نجف بین 10 تا 40 هزار دینار بین اتوبوس، ون 
و ســواری متغیر است. کرایه از گاراژ نجف تا حرم حضرت علی )ع( بین 

1000تا 1500 دینار است.
 قیمت هتل ها در نجف به ازای هر نفر 25000دینار است. نرخ هتل های 

کربلا بین 40 تا 100 دلار به ازای هر نفر است.

3-  وسایل مورد نیاز:
سعی کنید از کوله پشــتی راحت و سبکی استفاده کنید که بندهای 
آن نازک نباشد و ستون فقرات شما را در طول مسیر اذیت نکند. رول 

دستمال کاغذی، مسواک، حوله شخصی، لیوان و کلاه آفتاب گیر همراه 
داشته باشید. یک عدد کیســه خواب نیز به همراه داشته باشید تا در 
صورت مناســب نبودن و سرد بودن مکان ها برای استراحت از شما در 

برابر خاک و سرما محافظت کند.
یادتان باشد به آب وهوا اعتمادی نیست! پس لباس گرم بیرون از کوله 
همراه داشته باشید که آن را بپوشید یا روی دست بگیرید. لباس های 

گرمتان را حتی الامکان  طوری انتخاب کنید که دکمه یا زیپ داشــته 
باشــد و قابلیت کم یا زیاد کردن لباس هایتان را در طول مسیر داشته 

باشید.
داروهای مورد نیازتان  برای 10 روز را همراه داشته باشید. کفش راحت 
و سبک بپوشید. به هیچ وجه برای پیاده روی اربعین کفش نو تهیه نکنید 
یا حداقل آن را از یک ماه قبل بپوشید و یک و نیم تا دو ساعت در روز با 
آن پیاده روی کنید. کفشی را انتخاب کنید که کفی مناسب داشته باشد 
و عرق نکند. در غیر این صورت ممکن است کوفتگی عضلانی و تاول 

در پاها شما را اذیت کند.
می توانیــد یک قرآن، دعا و زیارت جیبی و یا مداحی موردعلاقه تان را 
همراه داشته باشید. البته بهتر است این ها را در موبایل خود داشته باشید 

تا در حال پیاده روی بتوانید گوش بدهید یا بخوانید.
از بین خوراکی های همراه، آجیل و نان های خشک سبوس دار به سیستم 
گوارشی خیلی کمک می کنند. کشمش، میوه های خشک، نخودچی و 
شــکلات به همراه داشته باشید. شکلات شیرین باعث ایجاد تشنگی 
می شود اما شکلات تلخ انتخاب خوبی برای یک پیاده روی طولانی است. 

درواقع شکلات تلخ برای تأمین انرژی بسیار مفید است.

جاده عشق

در راه سفر

مناسب ترین وسیله و راه را انتخاب کنید: برای پیاده روی اربعین می توانید 
مسیر نجف به کربلا یا بغداد به کربلا را انتخاب کنید. برای سفر هوایی، 
از شهرهای تهران، اهواز، اصفهان، مشهد، ساری، کرمان، شیراز و تبریز 
پرواز مستقیم به نجف و بغداد وجود دارد. برای سفر زمینی، می توانید 
از مرز مهران، شلمچه و چزابه حرکت کنید. البته ممکن است ساعات 

زیادی منتظر بمانید. پس برای اقامت در مرز آمادگی داشته باشید.
ازآنجایی که مسیر کم کم شلوغ می شود، به محض زیارت حرم حضرت 
علی )ع( پیاده روی را شروع کنید. موکب ها )به زبان عربی همان هیئت( 
محل اســتراحت زائران در مسیر هستند، سرویس بهداشتی و محل 
استراحت دارند و صلواتی از شما پذیرایی می کنند. فاصله هر موکب تا 

موکب بعدی 50 متر است.

طول مسیر نجف تا کربلا 82 کیلومتر است که بین دو تا 5 روز طول 
می کشد. مســیر پیاده روی از شارع الرسول شروع می شود و در عمود 
180 النجف، پیاده روی در شــهر نجف تمام می شود. بعدازآن دوباره 
پیــاده روی را از عمود 1 در جاده نجف به کربلا شــروع می کنید و  تا 
حــرم حضرت عباس )ع(، 1452 عمود در پیــش دارید. حتماً بعد از 
نماز صبح پیاده روی را شــروع کنید و بین ساعت 3-5 موکبی را برای 

استراحت شبانه پیدا کنید. اگر انفرادی می روید تا قبل از 10-11 صبح 
حرکت کنید چون مسیر هم در این ساعت ها خلوت تر است. ضمناً  اگر  
می خواهید تماس تلفنی داشته باشید بهتر است این کار را قبل از طلوع 
آفتاب انجام دهید. احتمالاً به دلیل ترافیک بالای شبکه، در طول روز با 

مشکل بر خواهید خورد.

اگر گم شدید
 امــکان گم کردن همراهانتان در طول مســیر وجود دارد؛ بنابراین با 
توجه به آنتن ندادن موبایلتان در بعضی نقاط همچنین به دلیل ترافیک 
بالای شبکه از همان ابتدای مسیر شماره عمودها )ستون ها( را انتخاب 
کنید که اگر همراهانتان را گم کردید، زمان رسیدن به آن عمود توقف 
کنند. فقط حواستان باشد شماره های رند خیلی شلوغ است و تجمع 

افراد زیاد است.
اگر درنهایت با همه تدابیر هم سفرانتان را گم کردید، بهتر است آخرین 
جایی که برای قرار با آنها در نظر می گیرید، ستاد عتبات عالیات ایران 
در جوار حرم امام حسین )ع( باشد که آدرس این مکان را بیشتر کسبه 

اطراف حرم می دانند.

مواظب سلامتی خودتان باشید
حتماً بعد از دو ســاعت راه رفتن، نیم ساعت استراحت کنید. بیشتر 
خادمین موکب ها آموزش ماساژ دیده اند، ولی اگر دچار گرفتگی عضلانی 

می شوید، حتماً قرص متاکارمابول همراه داشته باشید.
وعده های غذایی را به موقع مصرف کنید تا دچار افت قند نشــوید. در 
طول مسیر موکب دارها به بهترین شکل از شما پذیرایی می کنند! سعی 
کنید مایعات زیاد بخورید: چایی، آب، فرنی، سوپ و ...این باعث می شود 

که عفونت های بدن دفع شود.

چند نکته برای خانم ها
به خانم ها توصیه شده که در این مراسم مسائل امنیتی را رعایت کنند 
و از مسیرهای اصلی فاصله نگیرند تا جایی که ممکن است از ویزای 
فردی استفاده نکنند و »مجردی« به پیاده روی نروند. امسال تعدادی 
موکب فرهنگی برای بانوان پیش بینی شده است: یکی در نجف و در 
شارع الرسول و دیگری در کربلا در مجاورت هتل جواهر. بهتر است با 
پارچه مشکی نرم و مستطیل شکل چیزی شبیه پوشیه درست کنید 
و کش بیندازید تا در طول مســیر صورتتان را از ســرما و گردوغبار 
محافظت کند. بهتر است از چادری استفاده کنید که امکان انداختن 
کوله با آن وجود داشــته باشد. انواع چادرهای لبنانی و ملی مناسب 

است.

بچه ها را همراه ببریم یا نه؟! 
شاید حضور بچه ها در این سفر در نگاه اول مشکل به نظر برسد، اما 
خیلی ها با کودک زیر پنج سال یا حتی چندماهه در پیاده روی اربعین 
شرکت کرده اند. شاید بد نباشد چند نکته را بدانید. اول اینکه از ابتدا 
با خود تکرار کنید: »من در این سفر به نیت خدمت به کودکان امام 
حسین )ع( قرار اســت خادم زائر کوچک و معصوم امام حسین )ع( 
باشم.« حتماً بازی و خوراکی های دوست داشتنی کودکتان را همراه 
داشته باشید. صبور باشــید! ممکن است او زودتر از موعد خسته یا 

گرسنه شود یا نیاز به چیزی پیدا کند که لازم باشد توقف کنید.
اگر با گروه یا کاروانی هستید سعی کنید با گروهی باشید که اعضا مثل 
شما کودک داشته باشــند و اگر چنین گروهی در کاروان شما نبود، 
آدرس و نقشه دقیق محل اسکان در کربلا را بگیرید و از آنها جدا شوید 

تا دغدغه عقب ماندن شما را آزار ندهد.
اگر با کاروانی هستید که باید در روز خاصی در کربلا باشید سفر خودتان 
را به نحوی مدیریت کنید تا در آن تاریخ به کربلا برســید. به این نحو 
که در ابتدا با سوارشدن ماشین خودتان را تا یک عمودی که محاسبه 
کردید بروید و ازآنجا پیــاده روی خودتان را آغاز کنید )البته در طول 
مسیر هم می توانید سوار ماشین شوید ولی در اواسط و انتهای مسیر 

یافتن ماشین یک مقدار سخت تر است.(
شماره های مهمی که ممکن است به آنها نیاز پیدا کنید:

اورژانس: 104
افراد گمشده: 07801300561

احکام شرعی:07814651353
اداره مرکزی: 07801004758

***
خرم آن

لحظه که 
مشتاق به

یاری برسد

روز اربعین

یادتان باشد که مهم ترین اتفاق این سفر، فرصت پیاده روی در طول این 
مســیر است. پس اگر قدرت بدنی و بنیه کافی برای حضور در ازدحام 
جمعیت-به ویژه  زیر قبه امام حســین )ع(- را ندارید، سعی کنید از 

زیارت صرف نظر کنید.
از آداب ایــن روز، زیارت حرم حضرت اباعبــدالله )ع(، خواندن زیارت 

اربعین و خواندن دو رکعت نماز این روز است.

خداحافظ 
ای شعر 

شب های 
روشن

در راه بازگشت

درراه بازگشــت، برای رفتن به مهران، کاظمین یا بغداد، از گاراژ بغداد 
ماشین کرایه کنید. برای رفتن به نجف، چزابه، شلمچه یا فرودگاه نجف 
از گاراژ نجف یا میدان »ساحت الزهرا«، خود را به عمود 672 برسانید و 

بعد ازآنجا نسبت به تهیه وسیله نقلیه اقدام کنید.
اگر می خواهید به صورت هوایی خارج شوید، حتماً 8 ساعت قبل از پرواز 
اقدام به خروج از کشور کنید. چون اکثر مردم عراق در بعدازظهر اربعین 
به شهرهای خود برمی گردند، بهتر است در روز اربعین برای بازگشت 
به کشور اقدام نکنید. اگر بعد از اربعین هم قصد ماندن دارید، حتماً ارز 

کافی همراه داشته باشید.
 

 و بازهم صبر، صبر، صبر!
در بازگشت از سفر اربعین و در صفوف زمینی ممکن است معطل 
شــوید. پس سعی کنید بیشــتر از هر چیز برای شروع این سفر 

شکیبایی و  صبر را تمرین کنید.

برای پیاده روی اربعین چگونه آماده شویم؟

چه خوشبویی ای خاک! در روز قیامت قومی از تو بپا خیزند 
که بدون حساب و بی درنگ به بهشت روند. 

حضرت علی )ع(
زمین کربلا، در روز رســتاخیز، چون ســتاره مرواریدی می  
درخشــد و ندا می  دهد که من زمین مقدس خدایم، زمین 

پاک و مبارکی که پیشوای شهیدان و سالار جوانان بهشت را 
در بر گرفته است.

امام سجاد )ع(
علامت های مومن )شیعه( پنج چیز است: خواندن پنجاه و 
یک رکعت نماز در شبانه روز )نمازهای یومیه و نافله(، زیارت 

اربعین، انگشتر به دست راست کردن، پیشانی را در سجده بر 
خاک نهادن، بلند گفتن بسم ا... الرحمن الرحیم در نماز

امام حسن عسکری )ع(
هرکس با ترس به زیارت قبر حسین )ع( بیاید، خداوند او را از 
ترس و وحشت، در روزی که مردم برای پس دادن حساب به 

خداوند جهانیان برمی خیزند، در امان نگه می دارد.
امام صادق )ع(

کسی که از منزلش بیرون آید و قصدش زیارت قبر حضرت 
حسین ابن علی )ع( باشد، خداوند منان به هر قدمی که برمی 
دارد یک حسنه برایش نوشته و یک گناه از او محو می فرماید.

امام صادق )ع(
زیارت قبر رســول خدا وزیارت مزار شهیدان و زیارت مرقد 
امام حسین)ع( معادل است با حج مقبولی که همراه رسول 

خدا)ص( به جا آورده شود.
امام باقر )ع(

الهام آمرکاشی

نویسنده 

نام بعضی روزها و مناســبت ها آنچنان بــر تارک ذهن 
می نشیند و با تار و پودِ وجودت عجین می شود که گویی 
برگی از تاریخ است که هرگز در طول زمان، تکرار نمی شود 
و هیچگاه هیچ کس در هیچ مکانی از یاد نخواهد برد؛ آنچه 

رخ داده و جاودان شده.
نام مبارک امام حسین )ع( آنچنان گره ای با محرّم خورده که 
این ماه برای شیعیان و عاشقان سالار شهیدان تا به امروز، ماه 
حزن و اندوه بوده و بر ذهن ها آنچنان حک شــده که با هیچ 

رخدادی قابل قیاس نیست.
در حقیقت، ما شیعیان، انس عجیبی با عِطر و بوی تربت کربلا 
داریم، آنجا که خاکِ کربلا را در کنار تســبیح و سجاده مان 
می گذاریم؛ ازسر یقین و عبادت بر آن معترف و آگاهیم و ازسر 

صدق و اطاعت است و بس...
امام صادق )ع( در این باره می فرماید: »همانا ســجود بر 
تربت حســین )ع( حجابهای هفتگانه را پاره می کند« 
که همانا مــراد از »حجاب« در کتاب و ســنت، همان 

حجاب هایی اســت که بین بنده و خالق حایل شده و او 
را از شهود خداوند محجوب می سازد که در مرحله اول، 
حجاب های ظلمانی و در مرحلــه دوم، حجابهای نورانی 
بر طرف می شــود اما مراد از حجابهای هفتگانه، ظاهراً 

حجابهای ظلمانی است.
وَ اربعین، نامی که هزار عاشق اباعبدا... را از روزها قبل، پیاده به 
سمتش می کشاند. حالتی که در هیچ چله ای یافت نمی شود. 
معنایی که باید عارف باشی و واصل، تا بفهمی به چه معناست 
و بتوانی از روزها قبل، پیاده روی به سمت بارگاه اباعبدا... را 

آغاز کنی.
وقتی در اخبار، آمار ثبت نام بیــش از 2,5 میلیون نفر زائر 
برای پیاده روی به سمت بارگاه امام حسین)ع( را می شنوی 

ناخواسته منقلب می شوی از حال و هوای عشقی که در نهادها 
وجود دارد.

بی شک تنها چیزی که می تواند سرما و گرمای فصول را نادیده 
بگیری و عزمت را جزم کنی برای پیاده رفتن به بارگاهی که 
از ازل تا ابد، ساحتش نمودارِ آزادگی و انسانیت است، مهری 
اســت که از کودکی بر ذهن ها مستولی گشته و در جان ها، 

رخنه کرده.
در این صفحه با ارادت ویژه و عشقِ صافی به حضرت ابا عبدا...، 
تمام قدِ این صفحه را به پیاده روی زائرانِ عاشــقش مزین 
میکنیم و از عِطر نگاه اعوان و انصارش، لبریز و باقی می شویم...

» پابه پای نگاه شما، با شما هستیم... چند ساعتی میهمان ما 
باشید...«
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بانوی داور کرجی درگذشت
سمیه جعفرپور، بانوی جوان عرصه 
داوری کرج روز گذشته از میان ما 

رفت.
به گزارش گوهردشــت سخنگوی 
کانون داوران فوتبال ایران در رابطه با 
مرگ نابهنگام سمیه جعفرپور، بانوی 
جوان عرصه داوری به انتشار مطلبی 

پرداخت:
»سمیه جعفرپور داور جوان استان 
البرز، از میان ما رفت. این عزیز متولد 

سال 1370 در قسمت فوتســال با درجه دو سوت می زد و کارمند یک 
شرکت بیمه در شهر کرج بود.

بنده به نیابت از پدر بزرگوار ایشــان خبر فوت این عزیز را منتشر کردم و 
از عموم داوران عزیز دعوت می کنم در مراســم تشییع و ترحیم شرکت 

کرده تا مرهمی هر چند اندک برای والدین و خانواده محترمشان باشیم. 
روحش شاد و یادش گرامی«.

مرحومه سمیه جعفرپور بر اثر عارضه مغزی، صبح دیروز دارفانی را وداع 
گفت.

دوچرخه سواران کارگر البرزی چهارم شدند
مدیر امور اجتماعی و رفاه اداره کل تعاون،کار و رفاه اجتماعی استان 
البرز از کسب رتبه چهارم تیم دوچرخه ســواری کارگران البرز در 

مسابقات قهرمانی کارگران کشور خبر داد.
به گزارش »گوهردشــت« به نقل از روابط عمومــی اداره کل تعاون،کار و 
رفاه اجتماعی استان البرز، حســین فلاح نژاد اظهار داشت: در مسابقات 
دوچرخه سواری قهرمانی کارگران کشور که از 10 تا 12 آبان ماه به میزبانی 
استان یزد برگزار شد، تیم دوچرخه سواری کارگران استان البرز با حضور 
6 رکاب زن موفق به کســب 6 مدال و با 31 امتیاز، مقام چهارم تیمی را 

کسب کردند.
مدیر امور اجتماعی و رفاه اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی استان البرز 
در مورد نحوه رقابت ها در این دوره از مســابقات خاطرنشان کرد: در این 
رقابت ها بیش از 50 دوچرخه ســوار از 14 استان در سه رده سنی زیر 30 
سال، 31 تا 40 سال و 40 سال به بالا با یکدیگر به رقابت پرداختند که پس 
از پایان مسابقات تیم های پیشگامان کویر یزد با 87 امتیاز، استان تهران با 
53 امتیاز و استان خراسان رضوی با 40 امتیاز موفق شدند مقام های اول 
تا سوم را بدست آورند و تیم های البرز با 31 امتیاز و کرمان با 18 امتیاز به 

مقام های چهارمی و پنجمی بسنده کردند.
فلاح نــژاد با اعــلام نتایج  مدال آوران کارگر اســتان البرز در مســابقات 
دوچرخه ســواری  کارگران کشور گفت: ابراهیم وطن پور در رده سنی 40 
ســال به بالا با کســب 3 مدال طلا در ماده تایم تریل 4000 متر، در ماده 
دور حذفی  و در ماده استقامت، مقام اول را کسب نمود همچنین حسین 
محمدی ها در رده ســنی 20 تا 29 ســال با کسب مدال نقره مقام دوم و 
محمدرضا الماســی در رده سنی 40 ســال به بالا با کسب دو مدال برنز 
در ماده اســتقامت جاده 80 کیلومتر و در ماده 35 کیلومتر مقام سوم را 

کسب کردند.

کوتاه از فوتبال جهان
برای دیدار با سوریه؛

2ستاره رئال و بارسا در خطر
 از دست دادن ال کلاسیکو

13 آذر بارسلونا در نوکمپ میزبان رئال مادرید خواهد بود؛ نبردی که 
اگر دو تیم تا قبل از آن، بازی های خود را با برد پشــت سر گذاشته 
باشند، حساسیتی مضاعف پیدا خواهد کرد. فاصله رئال و بارسا فعلا 

2 امتیاز است.
رونالدو و کروس، جزو اخطاری های بازی برابر لگانس که دو روز پیش برگزار 
شــد، بودند و بدین ترتیب هافبک ارزشمند آلمانی رئال که در این فصل 
کمتر از همه استراحت کرده، 4 اخطاره شد. رئال دو هفته بعد با اتلتیکو و 
سپس با خیخون بازی دارد. کروس در صورتی که در بازی با خیخون کارت 

بگیرد، دیدار برابر بارسلونا را از دست خواهد داد.
پیش بینی می شود که او در دربی مادرید خود را 5 اخطاره کند.

بارسلونا نیز در زمین سویا 2-1 پیروز شد. سوارز در این بازی با گرفتن یک 
کارت زرد دیگر، 5 اخطاره شد و خیالش از بابت حضور در ال کلاسیکو را 
راحت کرد. همچنین نیمار نیز شب گذشته 4 اخطاره شد و حالا او در خطر 
از دست دادن ال کلاسیکو قرار دارد. بارسا دو هفته بعد در نوکمپ میزبان 
مالاگا است؛ سپس باید به زمین سوسیداد برود. طبیعی این است که نیمار 

برابر مالاگا 5 اخطاره شده و بدون مشکل به ال کلاسیکو برسد.

اسامی نامزدهای بهترین مربی سال 2016 
اعلام شد 

کمیته فنی سایت فیفا یک روز بعد از اعلام اسامی 10 نامزد بهترین 
مربی زن سال، اکنون نامزدهای اولیه بهترین مربی مرد سال 2016 را 

نیز اعلام کرد که به شرح زیر است:
زین الدین زیدان )رئال مادرید(

دیگو سیمئونه ) اتلتیکو مادرید(
فرناندو سانتوس )تیم ملی پرتغال(

کلودیو رانیری ) لسترسیتی(
مائوریسیو پوچتینو )تاتنهام(

لوئیس انریکه ) بارسلونا(
یورگن کلوپ ) لیورپول(

پپ گواردیولا )بایرن مونیخ - منچسرسیتی(
دیدیه دشان )تیم ملی فرانسه(

کریس کولمن )تیم ملی ولز(

برای دیدار با سوریه؛
لیست 23 نفره تیم ملی فوتبال اعلام شد

لیست 23 نفره تیم ملی برای اردوی مالزی و دو دیدار برابر گینه و سوریه 
اعلام شد که نام های جالب توجهی را به خود اختصاص داده است.

به گزارش گوهردشت به نقل از سایت رسمی فدراسیون فوتبال، کارلوس 
کی روش اســامی 23 بازیکن برای دیدار برابر گینه )دیدار دوســتانه( و 
همچنین دیدار مقابل ســوریه در انتخابی جام جهانی را اعلام کرد. این 
لیست با توجه به مصدومیت علیرضا بیرانوند و همچنین محرومیت سردار 
آزمون و احسان حاج صفی نکات جالب و سورپرایزهای ویژه ای را به خود 

اختصاص داده است.
اسامی بازیکنان دعوت شده به این شرح است:

دروازه بانها: محمدرضا اخباری، رشید مظاهری، سوشا مکانی
مدافعان: رامین رضاییان، حســین ماهینی، پژمان منتظری، مرتضی 
پورعلی گنجی، ســید جلال حسینی، عزت الله پورقاز، محمد انصاری، 

میلاد محمدی
بازیکنان میانی: علی کریمی، سعید عزت اللهی، امید ابراهیمی، علیرضا 
جهانبخش، مهدی ترابی، اشکان دژاگه، مسعود شجاعی، وحید امیری، 

کمال کامیابی نیا
مهاجمان: مهدی طارمی، رضا قوچان نژاد و کریم انصاری فرد

سردار آزمون در بازیهای هفته چهارم لیگ قهرمانان اروپا موفق شد برابر ستاره 
های اتلتیکو، تک گل تیمش »روســتوف« را به ثمر برساند و نکته جالب توجه 
حضور استعدادیابان باشگاه های لیورپول و دورتموند برای زیر نظر گرفتن این 

بازیکن بود.
به گزارش ورزش3، سردار آزمون، به عنوان تنها بازیکن ایرانی 
فصل جدید در لیگ قهرمانان اروپا، توانست در بازی 
برابر اتلتیکو مادرید به عنوان ضلع ســوم قدرت در 
باشــگاه اسپانیا )که ســابقه نائب قهرمانی در فصل 
گذشته لیگ قهرمانان اروپا را دارد(، تک گل تیمش 

را به ثمر برساند.
نکته جالب توجه اما حضور استعدادیابان تیم باشگاهی 
دورتموند و لیورپول برای زیر نظر گرفتن این بازیکن بود؛ 
جایی که این دو باشگاه مطرح اروپایی با اعزام استعدادیابان 
خود به دنبال زیر نظر گرفتن این ستاره ایرانی بودند. سردار 
آزمون که سومین فصل حضور خود در فوتبال اروپا را پشت 
ســر می گذارد، پیش از این نیز بارها با اخباری مبنی بر 
حضور در آرسنال، تاتنهام و ... همراه بود و باید دید این 

بار چه سرنوشتی پیش روی او خواهد بود.
توئیتر استعدادیاب های اروپایی با بازنشر پستی 
که توئیتر اخبار  المپیک مارســی منتشر 
کرده، عنوان کرده که المپیک مارسی، 
دورتموند و لیورپول سه باشگاهی بودند 
که با زیر نظر گرفتن عملکرد ســردار 
آزمون شــرایط او را مورد بررسی قرار 

دادند.
آزمون که در دیدار برابر اتلتیکو مادرید با 
هدایت دیگو سیمئونه موفق شد قفل دروازه 
ایــن تیم را بعد از ســه بــازی گل نخوردن 
بشکند، در نهایت نتوانست مانع از شکست 
تیمش شــود و آنها در ثانیه هــای پایانی 
تســاوی و تک امتیاز این دیدار را از دست 
دادند تا همچنان یک امتیازی در جدول 

باقی بمانند.

سردار ، زیر نظر لیورپول و 
دورتموند

مربی آرژانتینی تیم ملی والیبال ایران با اطمینان از ایران به عنوان انتخاب اولش 
یاد می کند و معتقد است میراث برجای مانده از دوران ولاسکو باید حفظ شد.

به گزارش ایســنا، سال 2011 خوان مانوئل سیچلو مربی آرژانتینی همراه با خولیو 
ولاسکو به ایران آمد تا همراه با هموطنش آغازگر دوران طلایی والیبال ایران باشد.

ســیچلو که در دوران بازیگری خود در پست پاســوری فعال بود، از سال 2006 تا 
2011 در تیم های جوانان و نوجوانان آرژانتین حضور داشت و دوره کوتاهی نیز در 

تیم ملی بزرگسالان آرژانتین کار کرد و همراه این تیم در کاپ آمریکا چهارم شد.
او تا ســال 2014 دســتیار اول خولیو ولاسکو در تیم ملی ایران بود. بعد از جدایی 
ولاسکو از ایران او هم ایران را ترک کرد تا هر دو به تیم ملی آرژانتین بروند اما سیچلو 
به پیشنهاد فدراسیون والیبال قطر پاسخ مثبت داد و سرمربی گری این تیم آسیایی را 
در دست گرفت و موفق شد قطر را در بازیهای قهرمانی آسیا به مقام چهارم برساند.

حال خوان سیچلو 41 ســاله که متولد اول نوامبر 1975 است، 
هم اکنــون جدی ترین گزینه ســرمربی گری تیم ملی 

والیبال ایران است. این گزینه مخالفان و موافقانی 
دارد. عــده ای جوانــی او را عاملــی منفی برای 
حضورش به عنوان نفــر اول روی نیمکت تیم 
ملی والیبال ایران می دانند اما برخی عقیده دارند 
به دلیل اینکه سیچلو ســال ها با تیم ملی ایران 
کار کرده و شــناخت خوبی از والیبال ایران دارد 

می تواند تاثیر مثبتی روی والیبال ایران داشته 
باشد.

او درباره پیشــنهاداتش از کشورهای 
مختلف گفته: »مطمئنا انتخاب من 

ایران اســت، چرا کــه بازیکنان و 
والیبال ایران پتانسیل بالایی برای 

پیشرفت دارند و می توان 
روی آن ها کار کرد. همان 
طور کــه بارها گفته ام 
ولاســکو رفته است اما 

باید یک میراثــی از او بر 
جای بماند.«

سیچلو:
انتخاب من ایران است

فیفا اسامی 23 بازیکن را به عنوان نامزد های عنوان بهترین فوتبالیست سال 
2016 اعلام کرد.

 پس از جدایی فرانس فوتبال و فیفا، از امسال جایزه توپ طلا به بهترین بازیکن سال 
دنیا و جایزه بازیکن برتر سال از سوی فیفا، با یکدیگر تفاوت خواهند داشت.

فیفا اعلام کرده اســت که 9 ژانویه در مراســمی ویژه، بازیکن و مربی سال دنیا را 
معرفی خواهد کرد. عنوان جایزه بهترین فوتبالیست سال فیفا The BEST خواهد 
بود. برنده نهایی بر اســاس آرای کاپیتان ها و مربیان تیم های ملی، 200 خبرنگار 

برجسته از کشورهای مختلف و نیز نظرسنجی اینترنتی مشخص خواهد شد.
رای گیری تا 18 روز دیگر نیز ادامه خواهد داشت.

در این فهرست 5 بازیکن از رئال و 4 بازیکن از بارسا حضور دارند:

اعلام 23 نامزد برترین بازیکن 
سال 2016 از سوی فیفا

سرخیو آگوئرو)منچسترسیتی، آرژانتین(
گرت بیل)رئال و ولز(

جی جی بوفون)یوونتوس و ایتالیا(
کریستیانو رونالدو)رئال و پرتغال(
کوین دی بروین)سیتی و بلژیک(
آنتوان گریزمان)اتلتیکو و فرانسه(

زلاتان ابراهیموویچ)یونایتد و سوئد(
آندرس اینیستا)بارسلونا و اسپانیا(

انگولو کانته)چلسی و فرانسه(
تونی کروس)رئال و آلمان(

روبرت لواندوفسکی)بایرن و لهستان(
ریاض محرز)لستر و الجزایر(

لئو مسی)بارسلونا و آرژانتین(
لوکا مودریچ)رئال و کرواسی(

مانوئل نویر)بایرن و آلمان(
نیمار)بارسلونا و برزیل(

مسوت اوزیل)آرسنال و آلمان(
دیمیتری پایت)وستهام و فرانسه(

پل پوگبا)یونایتد و فرانسه(
سرخیو راموس)رئال و اسپانیا(

الکسیس سانچس)آرسنال و شیلی(
جیمی واردی)لستر و انگلیس(

لوئیس سوارز)بارسلونا و اروگوئه(

حمیدرضا صدر

نویسنده و محقق 

آن قریحه ناب
به یاد آوردن بازی های منصور پورحیدری آســان نیست. دروازه 
بان نبود تا شیرجه هایش را دوره کنیم و مهاجم نبود تا به توصیف 
گشــودن دروازه ها بپردازیم. مدافعان کناری معمولا با مجموعه 
تیم تعریف می شــوند، با مهاجمان مقابلشــان. او ستاره نبود و 
اصراری هم برای ستاره شدن نشان نداد و همیشه خودش را یکی 
از بازیکنان متعلق به تیم و مربی اش قلمداد کرد. حتی زمانی که 
با باشگاه تاج، قهرمان آسیا شد دور از هیجان های مرسوم باقی 
ماند. در حقیقت او را با آرامش مفرطش به یاد سپردیم... محض 
نمونه: بهار 1350 دیدار تاج و پاس بدل شــد به یک نبرد خشن 
لبالب از درگیری های تن به تن. اخراج علی جباری در دقیقه 38 
تاجی ها را به نبرد طولانی ده نفره ای برابر بزرگان پاس کشاند. 
همه انتظار شکست سنگین تاج در غیاب ستاره خط میانی اش را 
می کشیدند؛ ولی پورحیدری با خونسردی ذاتی اش کنار مسعود 
معینی، کارگر جم و جانملکی از سنگر ناصر حجازی دفاع کرد. 
جانانه برابر پاسی های قلدر جنگید و همه توپ های منطقه اش 
را دفع کرد. با همان قریحه ای که هر مدافعی بدان نیاز داشــت، 
با چیزی به نام »بازیخوانی«. خونســرد بازی کرد و با اعتماد به 
نفس. در بازی اش نمایش صیقل یافته مدافع لاغراندامی را می 
دیدیم که می توانست در نبردی خشن، بدون خشونت بازی کند. 
با مهارت در تشخیص حرکت توپ، با پیش بینی مسیر حرکت 
حریفان، با چند لحظه واکنش زودتر... آن دیدار با تســاوی 1-1 

پایان یافت.

پسری از قلهک
پورحیدری برخلاف اکثر فوتبالیست های آن عصر نه در جنوب 
و شــرق تهران بلکه در شمال پایتخت شکوفا شد. پدرش تاجر 
شناخته ای شده بود و ورزش را می ستود. علی پورحیدری، پسر 
عمویش در تیم جعفری بــازی می کرد و مهدی، برادر بزرگش 
کاپیتان تیم قلهک بــود. روزی دیــدار دو تیم محلی قلهک و 
سلطنت آباد، همسایه های جنگجو، در زمین »پایتخت« )حوالی 
خیابان فرشته کنونی( به خشونت گرایید و با مصدوم شدن یکی 
از بازیکنان قلهک همه چشم ها به ســوی پسرک دوازده ساله 
ایستاده کنار زمین برگشــتند. به سوی منصور ریزنقش. او وارد 
شــد و طی پیروزی 2 بر0 قلهک، توانایی هایش را به رخ کشید. 
آن پسرک کمی بعدتر با رفتن برادرش به آمریکا جای او را گرفت 
و به نوجوان جنگنده زمین خاکی های قلهک، زرگنده و یخچال 
بدل شــد. کمی بعد در دبیرستان تمدن کنار کارو حق وردیان، 
مجید روستا و ناصر نبوی بازی کرد و شانزده ساله بود که پیراهن 

دخانیات را کنار بازیکن بااستعداد دیگری پوشید: غلام وفاخواه.
 

از دارایی به تاج
 هفده ســاله بود که همراه حمید امینی خواه راهی دارایی شد و 
در صف مدافعین ایســتاد. به تعبیری پورحیدری »دارایی چی« 
به شــمار می رفت و نه »تاجی«. چنان که طی پیروزی دارایی 
برابــر دیهیم، یکی از تیم های زیر مجموعه تاج، زمینه ســاز به 
ثمر رســیدن تک گل دیدار شد: بازی بدون گل پیش می رفت 
تا او در اواخر دیدار، توپ را از جناح راســت ســانتر کرد و اکبر 
افتخاری دروازه را گشــود. قهرمانی دارایی در باشگاه های تهران 
ســال 1346 با حضور او در خط دفاعی شکل گرفت: 12 بازی و 

فقط 4 گل خورده.
انحلال دارایی در بهار 1347 زمینه ساز کوچ پورحیدری، جلال 
طالبی و اکبر افتخاری به تاج شد. علی دانایی فرد از پورحیدری 
مشتاقانه اســتقبال کرد. مدافعان کناری آن دوران تاج،  از رضا 

زمینی گرفته تا محمد نجاری و فتح اله حســن بیگی، کارساز 
نبودند و پورحیدری در دفاع راســت ایستاد و عزت جان ملکی 
آمــده از کیان در دفاع چپ تا دو منطقه کناری را در انقیاد خود 
درآورند. پرویز قلیچ خانی و مهدی لواسانی مدافعان میانی بودند، 
کارو حق وردیان، احمد منشی زاده و علی جباری در میانه زمین 
می دویدند و طالبی و افتخاری در خط حمله قرار داشتند. کمی 
بعد رایکف وارد شد و خانه تکانی بزرگ تاج را آغاز کرد. خیلی ها 

رفتند، ولی پورحیدری جایی نرفت. او آبی پوش باقی ماند.
 

قهرمان آسیا
او طی قهرمانی تاج در آسیا برابر هاپوئل در فروردین 1349 ، دو 
سال پس از قهرمانی ایران در آسیا،  کنار اکبر کارگرجم و مسعود 
معینی، وظایفش در دفاع را بی نقص انجام داد. مهار بوربا گوش 
چپ سریع و زهردار هاپوئل آســان نبود. آن قهرمانی به عنوان 
اولین افتخار باشــگاهی ایران در آسیا همه را سر ذوق آورد. تاج 
باشگاهی بود با ساختاری سنجیده و امکانات زیرساختی بی مانند. 
همان شب طباطبایی گوینده امجدیه در تب و تاب پیروزی تاجی 
ها از بلندگو اعلام کرد »... فوتبال ایران به زودی پروفشــیونلی 
)حرفه ای( خواهد شــد« و چند هفته بعد ویگن آوازی خواند با 
شعری از ایرج جنتی عطایی در ستایش از آن بازیکنان »... یازده 
مرد جوون... واسه بازی میان میدون... دو دروازه با یه زمین ... ای 

بچه ها گل بزنین... بچه ها متشکریم، بچه ها متشکریم«.
 

مدافع کناری بی ادعا
اوج گیــری پورحیدری به عنوان مدافع راســت همزمان بود با 
درخشــش مدافعان کناری بزرگ - از جمله محراب شاهرخی، 
مصطفی عرب و ابراهیم آشتیانی - و فرصت بازی در تیم ملی را 
از او گرفت. چنان که حضور قلیچ خانی و سپس علی جباری در 
تاج فرصت بستن بازوبند کاپیتانی را به او نداد؛ هرچند وقتی آبی 
پــوش ها در پاییز 1350 جام میلز را در هند فتح کردند او جام 

را روی شانه های غلامحسین مظلومی به عنوان کاپیتان بالا برد.
پورحیدری بارها برابر پرســپولیس به میدان رفت؛ ولی در بازی 
شــش تایی 1352 جایی در ترکیب نداشت و یکی از معماهای 
ترکیــب تاج در آن روز همین غیبت بــود. مدافعان تاج عبارت 
بودنــد از نصراله عبداللهی، اکبر کارگرجم، جواد اله وردی، عزت 
جانملکی که یعنی رایکف در آن دیدار، مدافع راست تخصصی را 
روانه میدان نکرده بود. او در نبرد بعدی دو تیم پس از آن نتیجه 
باورنکردنی، ترکیب دفاعش را تغییر داد و پورحیدری با تجربه و 
عباس نوین روزگار جوان را به میدان فرســتاد و بازی به تساوی 

کشیده شد.
 

سه دهه با استقلال
او بــی هیاهو کفش هایــش را آویخت و احتمالا کســی به یاد 
نمــی آورد کی و کجــا آخرین بازی اش را برای تــاج انجام داد. 
زمان ســپری شد و پورحیدری و ناصر حجازی پس از انقلاب به 
عنوان دو تاجی قدیمی نقش کلیدی در ادامه حیات باشگاه با نام 
»اســتقلال« بازی کردند. پورحیدری به عنوان مربی و سرپرست 
با آبی پوش ها بیش از ســه دهه جلو آمد. سه بار قهرمان باشگاه 
های تهران شد و دو بار قهرمان لیگ ایران و یک بار قهرمان آسیا... 
»منصور خان« در دورانی که شلختگی ها گریبان استقلال را هرگز 
رها نکردند همان مردی باقی ماند که از زمان حضورش در میدان 
می شــناختیم: بی اعتنا به هیاهوهای مقوایی با تلاش برای برپا 
نگاه داشتن ستون های تیم. چروک های صورتش در گذر ایام با 
سرعتی فزاینده عمیق شدند و عمیق تر. چروک هایی روی یک 
صورت بی لبخند و دور چشمانی با نگاه خرده گیرانه. او برغم دست 
و پنجه نرم کردن با بیماری هایی که هرگز کوتاه نیامدند حاضر 
نشد چیزی که بدان عشق می ورزید را رها کند. رها نکرد تا زنگ 
پایان را بزنند. بــا آن طنین محنت زا، با آن پژواک تلخ... منصور 

پورحیدری متولد 1324 در پاییز 1395 وداع کرد و رفت. 
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آن چروک های عمیق
یادداشتی برای درگذشت اسطوره استقلال؛

خداحافظی با مرد پرُافتخار فوتبال ایران
منصور پورحیدری مدافع پیشین تیم ملی فوتبال ایران و استقلال که سابقه سرمربیگری 
در هر دو تیم را هم در کارنامه داشت و به افتخارات زیادی هم دست پیدا کرده بود، پس 
از تحمل یک دوره بیماری سخت روز جمعه 14 آبان در سن 71 سالگی چشم از جهان 

فرو بست و به دیار باقی شتافت.
منصور پورحیدری بهمن ســال 1324 به دنیا آمد. تیم فوتبال دارایی نخستین باشگاه 
رســمی پورحیدری در سن 17 سالگی بود و در سال 1345 به تاج )استقلال( آمد و تا 
ســال 1354 به طور رسمی بازی کرد و از آن به بعد در کسوت کمک مربی، سرمربی و 

مدیر فنی در خدمت استقلال بود.
پست پورحیدری دفاع راست بود و 9 سال در تیم تاج )استقلال( بازی کرد و با این تیم 

در سال 1349 عنوان قهرمانی باشگاه های آسیا را کسب کرد.
وی با 5 دوره حضور در رقابت های آســیایی با 32 مسابقه به عنوان سرمربی، رکورددار 
تاریخ باشگاه استقلال است. در این 5 دوره، یک مقام قهرمانی، یک مقام نایب قهرمانی 
و یک مقام ســومی جام باشگاه های آســیا و همچنین دو مقاوم چهارمی جام در جام 

باشگاه های آسیا را با تیم استقلال در کارنامه دارد.

پورحیدری در 309 مســابقه رهبری استقلال را با حکم سرمربیگری بر عهده داشته و 
81 بار نیز به عنوان مربی در خدمت آبی پوشــان بوده و همچنین رکورددار بازی های 

آبی و قرمز است.
منصور پورحیدری باسابقه ترین مربی ایرانی است و سرمربیگری تیم های استقلال تهران، 

الاهلی دوبی، پاس همدان و تیم ملی فوتبال کشورمان را در کارنامه دارد. برخی از 
افتخارات دوران مربیگری پورحیدری:
* سه دوره قهرمانی باشگاه های تهران

* دو دوره قهرمانی در رقابت های جام آزادگان
* نایب قهرمانی جام باشگاه های آسیا
* دو دوره قهرمانی جام حذفی ایران

* قهرمانی در جام باشگاه های آسیا در سال 
1990

* قهرمانی در بازی های آسیایی 1998 به 
همراه تیم ملی فوتبال ایران
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از زمانی که اولین آیفون به بازار آمد و شیوه ی عکاسی ما را به 
طور کامل دگرگون کرد، دوربین گوشی موبایل برای بخش زیادی 
از عکاسان آماتور به انتخاب اول تبدیل شده است. حتی عکاسان 
جدی و حرفه ای هم هر روز بیشتر برای گرفتن عکس هایی که 
در شبکه های اجتماعی منتشر می کنند )یا حتی می فروشند( 
به گوشی های هوشمند خود روی می آورند. مجله های اینترنتی، 
وبلاگ ها و به طور خاص شبکه های اجتماعی نظیر اینستاگرام 
از این نوع آثار استقبال می کنند و تعداد زیادی از مردم جذب 

محبوبیت بسیار زیاد عکاسی موبایل می شوند.
قطعا تمام کسانی که از گوشی هوشمند استفاده می کنند روی 
شبکه های اجتماعی مشهور نخواهند شد و برای عکس هایی که 
می گیرند درآمدی کسب نخواهند کرد. با این حال همین طور که 
دوربین گوشی های موبایل هر سال امکانات بیشتری پیدا می کنند 
و سایر کمپانی ها هم به نوآوری در زمینه ی ساختن محصولات 
جانبی برای بالاتر بردن قابلیت های آن ها ادامه می دهند، شانس 

تمام مردم برای گرفتن عکس های بهتر، بیشتر می شود.
در این مقاله قصد داریم به تمام جنبه های عکاســی با دوربین 
گوشــی موبایل، از ترکیب بندی گرفته تا تنظیمات دوربین، 

عکاسی پرتره و منظره، ویرایش عکس ها و بسیاری نکات دیگر 
بپردازیم. درس اول نقش آشــنایی با عکاسی موبایل و به ویژه 

مزیت های آن را خواهد داشت. با ما همراه باشید همراه باشید.

l عکاسی موبایل یعنی گرفتن عکس های بیشتر
به احتمال زیاد مهم ترین راحتی عکاسی با دوربین گوشی موبایل 
این اســت که دوربینتان را همیشــه همراه دارید. همراه داشتن 
همیشــگی دوربین به این معنی اســت که شانس بیشتری برای 
عکاسی نصیب شما خواهد شد. هر چه بیشتر عکاسی کنید، مهارت 
شما بیشتر خواهد شد. به همین سادگی! هر چه بیشتر گوشی را از 
جیب بیرون بکشید و عکس بگیرید، توانایی های شما هم سریع تر 

رشد خواهد کرد.
این موضوع به ویژه در مورد یکی از اصول بنیادی عکاســی صدق 
می کند: ترکیب بندی. قطعا دوربین گوشی موبایل به قدرتمندی 
دوربیــن نیکون D810 نیســت؛ ولی این موضــوع بدین معنی 
نیست که نمی توانید با گوشــی موبایل اصول گرفتن یک عکس 
خوب را تمرین کنید. در واقع دوربین گوشی موبایل برای تمرین 
ترکیب بندی یک ابزار کاملا ایدئال محسوب می شود، چرا در مقایسه 

بــا دوربین های حرفه ای تنظیمات فنی کمتــری دارد. این یعنی 
مجبور هستید برای ساختن یک تصویر خوب، به نگاه عکاسانه ی 
خود متکی باشید. در نتیجه برای بالا بردن جذابیت بصری تصویر 
بیشتر به دنبال عناصری نظیر نور و سایه، رنگ و کنتراست، خطوط 

و بافت ها خواهید گشت. این موضوع چیز خوبی است.
 

l عکاسی موبایل یعنی دریافت کردن بازخوردهای بیشتر
دومین مزیت اســتفاده از دوربین گوشی موبایل برای فرا گرفتن 
عکاسی این اســت که راحت تر می توانید نظر دیگران را نسبت به 
عکس های خود دریافت کنید. عکسی بگیرید و بلافاصله آن را به 
دوســتان خود نشــان دهید تا نظر آن ها را بفهمید. اندکی عکس 
را ویرایش کنید و ســپس آن را در اینستاگرام، توییتر یا فلیکر به 
اشــتراک بگذارید تا نظر فالوورهایتان را در مورد کارتان ببینید. یا 
حتی می توانید شانس خود را برای گرفتن نظر افرادی که در عکاسی 
سرمشق شما هستند امتحان کنید. آن ها را در یکی از پست هایتان 

تگ کنید تا ببینید آیا واکنشی نسبت به آن نشان می دهند.
گوشــی موبایل علاوه بر این که دریافت کردن بازخورد را آسان تر 
می کند، اجازه می دهد با افرادی در ارتباط باشــید که آن ها هم به 

عکاسی علاقه دارند. قطعا بازخوردها، لایک ها و نظرات دیگران بسیار 
مفید هستند، ولی در واقع این تعامل مستمر شما با عکاسان دیگر 
است که یادگیری و رشد شما را در مقام یک عکاس آسان تر می کند. 
عکاسی موبایل همچنین باعث می شود در عکاسی کردن و منتشر 
کردن عکس ثبات بیشتری داشته باشید. به زبان ساده تر، عکاسی 
موبایل کمک می کند با دیگران در تعامل باشید و آتش علاقه ی خود 
به عکاسی را به شیوه ای فروزان تر کنید که با دوربین های عکاسی 

دیگر به راحتی ممکن نیست.
 

l لوازم جانبی، قابلیت های دوربین گوشی موبایل را بیشتر 
می کند

زمانی که اولین بار عکاسی موبایل پای به میدان گذاشت، محکوم 
به اســتفاده از دوربین های بی کیفیتی بودیم که به جز ثبت کردن 
تصویر تقریبا هیچ قابلیت یا امکانات دیگری نداشتند. ولی در حال 
حاضر اوضاع تغییر کرده است. حالا شما امکان خریدن تقریبا هر نوع 
لوازم جانبی که فکرش را بکنید دارید. ابزارهایی که کمک می کنند 
دوربین موبایل شما بیشتر به یک دوربین بزرگ شباهت پیدا کند. 
می توانید کیس هایی بخرید که بدنه ی گوشی را ارگونومیک تر و کار 
کردن با آن را ساده تر می کند. تعداد بی شماری سه پایه و سیستم های 
نگه دارنده تولید شده که اجازه می دهد گوشی را برای کارهایی نظیر 
ضبط ویدیوهای تایم لپس یا گرفتن عکس هایی با نوردهی طولانی 
مدت ثابت نگه دارید. حتی می توانید برای گوشی خود فلش خارجی 

قوی تهیه کنید تا در نور کم عملکرد بهتری داشته باشد.
لوازم جانبی مربوط به عکاسی با دوربین گوشی موبایل در یک زمینه 
به طور ویژه درخشان ظاهر شده اند. در حال حاضر انواع متنوعی از 
لنزها در دسترس شما است. البته مانند هر نوع لوازم جانبی دیگر، 
در این مورد هم هرقدر پول بدهید همان قدر آش می خورید. لنزهای 
ارزان نتایج ضعیفی تولید می کنند. از سوی دیگر لنزهای باکیفیتی 
هم برای گوشــی های موبایل تولید شــده اند که تصاویر شارپ و 
درخشان آن ها با در نظر گرفتن قیمت حتی می تواند با دوربین های 

DSLR رقابت کند.
 

l کلام آخر
اگر واقعا قصد دارید در زمینه ی عکاسی رشد کنید، باید مزیت های 
عکاسی کردن با دوربین گوشی موبایل را در نظر بگیرید. عکاسی 
موبایل نه تنها کار عکاسی را راحت تر می کند، بلکه باعث می شود 
برای ارتقا دادن مهارت های خود بیشــتر تمرین کنید و همچنین 
بتوانید آسان تر و سریع تر بازخورد دیگران را نسبت به عکس هایتان 
بگیرید. علاوه بر این می توانید با استفاده از لوازم جانبی متنوع نظیر 

لنزهای گوشی های موبایل کیفیت عکس های خود را بالاتر ببرید.
محسن چینه کش
DigikalaMag - Photography Talk

سینمای ایران و جهان
با اتمام 70 درصد فیلمبرداری؛

فیلمبرداری »زیر سقف دودی«
به وردآورد رسید

فیلمبرداری فیلم سینمایی »زیر سقف دودی« جدیدترین اثر اجتماعی 
»پوران درخشــنده« با اتمام 70 درصد فیلمبرداری در لوکیشن های 

مختلف در تهران؛ به کارخانه ای در منطقه وردآورد کرج رسید.
به گزارش گوهردشــت، فیلمبرداری فیلم سینمایی »زیر سقف دودی« 
به نویســندگی، تهیه کنندگی و کارگردانی پوران درخشنده، با مدیریت 
فیملمبرداری مســعود ســلامی با اتمــام 70 درصد فیلمبــرداری در 
لوکیشــن های مختلف در تهران؛ روز گذشته یکشنبه 16 آبان ماه جاری 
با بازی فرهاد اصلانی، هادی مرزبان، فرشــید زارعی فرد و ابوالفضل میری 
به کارخانه  مواد اولیه در منطقه وردآورد کرج رســید و فیلمبرداری آن تا 
روزهای دوشــنبه و سه شنبه 17 و 18 آبان ماه نیز در این لوکیشن ادامه 
خواهد داشت و پس از آن گروه ساخت این پرژه، برای ادامه فیلمبرداری به 

تهران باز خواهند گشت.
»زیر سقف دودی« به موضوع طلاق عاطفی میان زوج ها می پردازد و تاکنون 
تعدادی از بازیگران سرشناس سینمای ایران، از جمله؛ فرهاد اصلانی، مریلا 
زارعی، هوشنگ توکلی، مریم بوبانی، هادی مرزبان، فریبا متخصص، شهرام 
حقیقت دوست، رسول نجفیان و نفیسه روشن جلو دوربین رفته اند و حدود 
70 درصــد فیلمبرداری آن در دو خانــه واقع در منطقه الهیه، یک خانه 
در منطقه جردن، در دانشــگاه آزاد اســلامی واحد علوم و تحقیقات واقع 
در منطقه پونک و همچنین یک خانه در منطقه فرشــته تهران به پایان 

رسیده است.
در پروژه »زیر ســقف دودی« تعدادی دیگر از بازیگران سینمای ایران از 
جمله؛ آزیتا حاجیان، حســام نواب صفوی و فرشــید زارعی فرد به ایفای 
نقش می پردارند و همچنیــن در این فیلم، ابوالفضل میری و لاله مرزبان 

معرفی می شوند.

آغاز اکران فیلم محمد رسول ا...
در روسیه و عراق از 20 آبان 

محمد رضا صابری می گوید که بدنبال اکران موفق فیلم »محمد 
رسول ا... )ص(« ساخته مجید مجیدی در ترکیه بزودی اکران این 

فیلم در روسیه و عراق آغاز می شود.
به گزارش گوهردشــت بــه نقل از روابط عمومی شــرکت نور تابان، 
محمدرضا صابری مدیر عامل شرکت سینمایی نور تابان  تهیه کننده و 
پخش کننده فیلم سینمایی محمد رسول ا... )ص( با اعلام این مطلب 
افزود: اکران فیلم محمد رســول ا... )ص( در ترکیه با استقبال خوبی  
همراه شده است و تاکنون 330 هزار نفر به تماشای فیلم نشسته اند و 

تعداد سالنهای نمایش دهنده فیلم به 400 سالن رسیده است.
وی ادامــه داد:  از روز 27 آبان و با برگزاری مراســم فرش قرمز فیلم 
محمد رسول ا...، اکران فیلم در داغستان روسیه آغاز می شود. در این 
مراسم رئیس جمهور منطقه خود مختار داغستان، مجید مجیدی و 
گروهی از عوامل فیلم حضور دارند وبدنبال آن اکران فیلم در روســیه 

ادامه پیدا می کند
وی ادامه داد : قرار است فیلم محمد رسول ا...  به دو شکل دوبله به زبان 

روسی و با زیر نویس به نمایش در بیاید.
صابری همچنین از اکران این فیلم در عراق خبر داد و افزود: شهر بغداد 
دو سالن سینما دارد که ظر فیت یکی از آنها هزار نفر است و از روز20 
آبان ماه در دو ســالن سینمایی در شهر بغداد فیلم به نمایش در می 
آید. همچنین با هماهنگی لازم و خرید تجهیزات قرار شده است که 
فیلم محمد رسول ا... در سه شهرکربلا، نجف و اربیل نیز با دوبله عربی 

و زیرنویس به نمایش در بیاید.
 مدیر عامل شرکت سینمایی نور تابان با اشاره به اینکه بزودی اکران 
فیلم  محمد رسول ا... بصورت گسترده آغاز می شود گفت : با یکی از 
بزرگرترین شرکتهای پخش درآسیا در حال مذاکره هستیم  و توافقات 

اولیه نیز برای نمایش فیلم  با دوبله و زیر نویس صورت گرفته است.

گلدن گلوب از مریل استریپ تجلیل می کند

مریل اســتریپ بازیگر برنده سه 
جایزه اسکار و هشت جایزه گلدن 
گلوب، جایزه سســیل بی. دمیل 
افتخارات خود  به فهرست  نیز  را 

اضافه می کند.
به گزارش ورایتی، انجمن مطبوعات 
خارجی هالیوود اعــلام کرد مریل 
استریپ برنده ســه جایزه اسکار در 
هفتاد و چهارمین دوره جوایز سالانه 

گلدن گلوب تجلیل می شود.
بازیگر سرشناس سینما برای خدمات 
دنیای سرگرمی،  به  چشــمگیرش 

جایزه سسیل ب. دمیل گلدن گلوب امسال را دریافت خواهد کرد.
مریل استریپ همچنین به خاطر توانایی اش در زمینه کمدی و نیز اجرای 
موفق در فیلم اخیرش »فلورانس فاستر جنکینز« ساخته استیون فریرز این 

جایزه را دریافت می کند.
لورنزو سوریا رییس انجمن مطبوعات خارجی هالیوود در این باره گفت: جای 
تعجب ندارد که مریل استریپ برای دریافت جایزه سیسیل ب.دمیل 2017 
انتخاب شده اســت. مجموعه درخشان کارهای این بازیگر در 40 سال در 
ژانرهای مختلف، الگویی برای نسل های حدید است. او همیشه در فیلم هایی 
بازی کرده که نقش زن آنها بسیار قوی است و تصویرگر حقیقت آدم ها بر 
پرده بزرگ بوده است. او پیشگام راهیابی زنان به تلویزیون، سینما و صحنه 

تئاتر بوده است و گلدن گلوب مفتخر به اهدای این جایزه به وی است.

امیر صادقپور

نویسنده

از لحظه ای که دو نفر یکدیگر را ملاقات می کنند، شاخص هایی مثل 
توانایی ها، صداقت، هوش و همدلی را در یکدیگر برآورد می کنند. 
اما این شاخص ها چه اهمیتی دارند و چه بازخوردی به افراد اطراف 
ما می دهند؟ در ادامه با دیجی کالا مگ باشید تا در این مورد بیشتر 

بدانید.
در یک جلسه، مصاحبه یا قرار نکات ریزی از شخصیت هر یک از 
طرفین به دیگری منتقل می شود که تصویری از شخصیت دیگری 
را در ذهن شان می ســازد. از دست دادن گرفته تا شیوه و تناوب 
چک کردن گوشی، هر یک می تواند نشانه های خاصی را منتقل 

کند.
در پاسخ های سوالی که در همین زمینه با عنوان »چه فاکتورهایی 
می توانند جنبه های شــخصیتی یا روانی افراد را بروز دهند؟« در 
سایت کورا پرسیده شــده، به مواردی اشاره شده که در ادامه به 
مهم ترین آنها اشاره شده است. نکاتی که ممکن است دانستن آنها 
به شما کمک کند که افراد در دیدار اول یا دیدارهای بعدی قضاوت 

بهتری نسبت به شما داشته باشند.

1. دست دادن
بســیاری از کاربران سایت کورا 
به نــوع دســت دادن به عنوان 
یک فاکتور مهم اشاره کرده اند. 
یکی از کاربران نوشــته: محکم 

دست دادن معمولا شــما را قوی و شخصی با اعتماد به نفس بالا به 
دیگران نشان می دهد؛ در حالی که دست دادن بدون توجه و ضعیف 
می تواند اعتماد به  نفس پایین یا عدم وجود این فاکتور را در شما به 
شــخص مقابل بازتاب دهد. به طوری که اگه در دست دادن به خوبی 
عمل نکنید، طرف مقابل تصور می کند شــما همیشه به دنبال پیدا 
کردن ســاده ترین راه ها جهت انجام کارها هستید و اعتماد به نفش 

کافی برای انجام امور یا ایجاد ارتباط متقابل با دیگران را ندارید.
نتیجه تحقیقات نیز نشان داده که نوع دست دادن می تواند بازتابی از 
شخصیت شما باشد. نتایج تحقیقی در همین باره نشان داده کسانی 
محکم دســت می دهند اغلب برون گرا و تاثیرگذار عمل می کنند و 

هنگام آشنایی و دست دادن به افراد دیگر، کمتر خجالتی یا عصبی 
هستند.

 
2. دقت

پیش آمده که دیرتر از موعد به یک قرار 
برسید؟ این مساله به صورت ناخودآگاه 
جلوه ای منفی از شــخصیت شما را در 
ذهن شخصی که منتظرتان بوده ایجاد 
می کند. یک کاربر کــورا در مورد این 
فاکتور اشــاره کرده که: »یک شخص 
فعال بایــد دقت کافی را در مورد زمان 

داشته باشد. به این خاطر که دارای انگیزه کافی و آرامش روانی است 
و زمان برای او اهمیت خاصی دارد. به همین دلیل به جای به تعویق 
انداختن کارها می تواند به راحتی امور را مدیریت کند و به موقع بر سر 

قرارهای خود حضور پیدا کند.«
نتیجه تحقیقات نیز نشان داده کسی که همیشه دیر به قرارهای خود 
می رسد الزاما فرد بی ملاحظه ای نیســت. اما شاید دچار اختلال در 

تمرکز باشد و در دسته ی افرادی با شخصیت نوع B قرار می گیرد.
 

3. دست خط
فرقی نمی کند که در حال نوشــتن 
یک لیست از کارهای خود باشید یا 
یک نامه عاشقانه بنویسید. دست خط 
شــما می تواند بســیاری از صفات 
شخصیتی شــما را به دیگران نشان 

دهد.
کاربری در ســایت کورا در همین رابطه معتقد است: »افرادی که به 
هنگام نوشتن فشار زیادی را به قلم یا کاغذ می آورند، معمولا لجباز و 

یک دنده تر از دیگران هستند و اعتماد به نفس بسیار بالایی دارند.«
در عین حال کاتی مک نایــت )Kathi McKnight( - متخصص 
گرافولوژی )علم بازشناسی شخصیت از روی دست خط( - می گوید 
کســانی که حروف را بزرگ تر از سایرین می نویسند، تمایل بیشتری 
به ایجاد برقراری با ســایرین دارند، در حالی که کسانی که حروف را 
کوچک تر از دیگران می نویسند، اشخاصی درون گرا هستند. اگر شما 
حروف را کج می نویسید یعنی حســی و دوستانه تر با دیگران رفتار 
می کنید و در صورتی که حروف را صاف می نویسید، شخصی عملگرا 
هستید. کج نوشــتن حروف انگلیسی به سمت چپ هم نشانه ای از 

درون گرایی است.

4. رنگ مورد علاقه
بر اساس یک تئوری، رنگ مورد 
علاقه شخصیت شما را تا حدود 
زیادی نشان می دهد. برای مثال، 
اگر رنگ مــورد علاقه تان قرمز 
است فردی عملگرا هستید. و در 

صورتی که رنگ زرد رنگ مورد علاقه تان است، دارای شخصیتی قوی 
هستید و توانایی برنامه ریزی خوبی دارید.

برنــاردو تیرادو )Bernardo Tirado( -رونشــناس صنعتی- این 
ســاختار را اندکی متفاوت و ریزتر می بیند. در مقالــه ای که از او در 
Psychology Today منتشــر شده اشــاره کرده است که افراد 
علاقمند به رنگ قرمز سرسخت تر از سایر افراد هستند در حالی که 
کسانی که رنگ زرد را می پسندند از یادگیری لذت بیشتری می برند و 

به راحتی شاد می شوند.
 

5. سلیقه ی موسیقایی
یکی از کاربران ســایت کورا در ادامه ی 
بحث یادشده اشاره کرده که شخصیت 
افراد را -با توجه به نتایج یک مطالعه- بر 
اساس سلیقه ی موسیقایی آنها قضاوت 

می کند.
در ایــن مطالعه افرادی که به موزیک هــای پیچیده و خاص گوش 
می دهند، تمایل بیشتری به کسب تجارب تازه دارند و از لحاظ سیاسی 
به لیبرال ها تمایل بیشــتری نشان می دهند. در مقابل، افرادی که به 
موزیک های شاد و پر از واژه گوش می دهند بیشتر خصوصیات افراد 

برون گرا و ورزشکاری در خود دارند.
 

6. ارتباط چشمی
کاربری در ســایت کورا، کســانی که 
نمی توانند ارتباط چشمی خوبی برقرار 
کنند در کنترل خــود به خوبی عمل 
نمی کنند و نیاز دارند شخصی دیگر آنها 

را راهنمایی کند.
در مقابــل، آدریــان فارنهــام )Adrian Furnham( -دکتــرای 
روانشناسی- در مقاله ای در Psychology Today اشاره کرده که 
افراد برون گرا بیشتر و بهتر از برون گراها ارتباط چشمی برقرار می کنند. 
و در کل افرادی که با دوســتان خود ارتباط چشمی بیشتری برقرار 
می کنند اعتماد به نفس بیشــتری دارند و در اجتماعات بر دیگران 

غالب هستند.
 

7. انتخاب حیوان خانگی
برخی افراد ممکن است شخصیت شما 
را بر اســاس حیوان خانگی تان قضاوت 
کنند. برای مثــال یکی از کاربران کورا 

معتقد اســت افرادی که علاقه ای به نگه داری گربه هــا ندارند، افراد 
کنترل طلبی هستند و علاقه ای به کسانی که سگ پسند هستند ندارند. 

در واقع این افراد تمایل چندانی به رابطه های طولانی مدت ندارند.
در عین حال، نتایج یک مطالعه نشان می دهد علاقمندان به نگهداری 
سگ، در کل پرانرژی تر هستند و علاقه بیشتری به گذراندن وقت در 
خارج از خانه دارند. در حالی که افرادی که گربه ها را به عنوان حیوان 
خانگی بیشتر می پسندند، درونگرا و حساس ترند. در همین مطالعه 

نشان داده شده که افراد گربه دوست، به مراتب باهوش تر از بقیه اند.
 

8. نوع پرسش سوال
در صورتــی که کســی در ملاقات ها 
کم حرف تر از ســایرین باشــد، باز هم 
می توان شخصیت آنها را تشخیص داد.

یکی از کاربران کــورا در همین رابطه 
می گویــد در اولیــن درخــورد با یک 

شخص، دقت کنید که چه زمانی اولین سوال را از شما می پرسد. در 
این صورت می توانید متوجه شوید طرف مقابل تان تا چه حد ‘دهنده’ 
یا ‘گیرنده’ است. این به شما کمک می کند افرادی که بیشتر شبیه 
خودتان هستند را بهتر شناسایی کنید و با آنها بهتر و بهینه تر ارتباط 

برقرار کنید.
 

9. جویدن ناخن
به گفتــه ی یکی از کاربــران کورا که 
بســیار روی جویدن ناخن تاکید دارد 
افرادی که ناخن خود را می جوند، بیشتر 
خودخوری می کنند تا حرف خود را به 

زبان نیاورند.
در عین حال یک مطالعه نشان می دهد کسانی که تمایل به جویدن 
ناخن های خود -یا بازی با موهای خود یا کشیدن پوست خود- دارند، 
معمولا افراد کمال گرایی هســتند و کمتر پیــش می آید که کاملا 

احساس راحتی کنند.
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۹ فاکتور که شخصیت شما بر اساس آن قضاوت می شود

چرا باید با دوربین موبایل عکاسی کنیم؟ 
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